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V pricakovanju zdravila za korono in druzbo

V teh dneh nobenemu od nas
ni lahko. Se pred meseci smo
socCustvovali z dogajanjem na
Kitajskem in naivno verjeli, da
virus poti v Evropo ne bo nasel.
Se danes, ko so mnogi v boju
s smrtonosno boleznijo izgubili
zivljenje, nekateri blebecejo
o teorijah zarote, pretiranih
ukrepih in prekuzevanju. Ob
pogledu na optimisti¢ne podat-
ke, ki kazejo, da epidemija v nasi
drzavi ni eskalirala, je lahko pametovati, kako hudo nam
je, ker moramo otrokom razlagati u¢no snov, ne moremo
pa v trgovske centre po vecjih mestih, na izlet v hribe, se
odpeljati na morje in posedati na soncu. Povsem drugace bi
bilo, ¢e bi $la tudi Slovenija po poti ltalije, Spanije, Francije,
Belgije, Amerike. Samo odgovornemu in hitremu ukrepanju
Vlade RS in strokovnjakom se lahko zahvalimo, da smo se
izvlekli v zadnjem hipu in se izognili rnemu scenariju, ki je bil
v najbolj prizadetih drzavah povsem evidenten — z mnozic-
nimi grobisci in kolapsi zdravstvenih sistemov.

Naj nad ukrepi Se tako bentimo, smo lahko zadovoljni, da
je Vlada RS z njimi obvarovala zdravje vsakega izmed nas,
nasih starSev, starih starSev in prijateljev, kar pomeni, da je
drzavljanke in drzavljane postavila pred katere druge interese.
Vendar tudi v teh razmerah oportunizem $e vedno zlovesce
grozi. Verjel sem, da bo epidemija slovensko druzbo na nek
nacin streznila, jo obogatila s hvaleznostjo in z zaupanjem, pa
temu na Zalost ni tako. Odpirajo se nova polja diskreditacije,
politi¢nih kupckanj, medijske vojne, ki pa s prilivanjem olja na
ogenj dodatno razplamtevajo strah, jezo in frustracije. To pa
je tisto, kar gre v teh tezkih korona ¢asih zameriti slovenski
politiki in oblikovalcem javnega mnenja.

Dejstvo je, da bodo ukrepi prinesli tudi dolgoroc¢ne
posledice, ki so za drzavo, druzbo, gospodarstvo neizogibne
in tezke. Ne bo nam lahko, to je jasno, nova realnost pa bo
od nas zahtevala vec solidarnosti, pomoci, prilagajanja.

Ljubo Vukeli¢

Kot sem Zze veckrat poudaril, sem vesel, da v obcini
Cerknica ne glede na razprtije na drzavni ravni znamo stopiti
skupaj in se zavzeti za dobrobit skupnosti. To se je izkazalo
tudi v Casu epidemije. Skupaj s stabom Civilne zascite
Cerknica smo v preteklih tednih obcankam in obcanom
nudili kakovosten servis za informacije, razdelili vec kot
4200 pralnih zas¢&itnih mask, razkuzil, rokavic, pri nadzoru
turisti¢nih tock in prehajanju obcinskih meja sodelovali
s policijo in zdruzenjem Soferjem, pomagali pri organizaciji
varstva, zagotovitvi racunalniske opreme za Solarje, socialno
ogrozenim, poskrbeli smo za izdajo vec kot 400 dovolilnic,
javnost obvescali o ukrepih, sodelovali z vsemi pristojnimi
regijskimi in drzavnimi institucijami ... Ceprav se zdi, da se
je zivljenje ustavilo, moram reci, da poleg vseh dodatnih
zadolzitev, ki nam jih je prinesla epidemija, delo obcinske
uprave poteka normalno. Nasi svetovalci so dosegljivi po
telefonu in elektronski posti, z veseljem pa ugotavljajo,
da so obcani sprejeli tudi tak nacin poslovanja. Morda bo
korona prinesla tako zeleno digitalizacijo javne uprave ...
Na spremembe javnega zivljenja se bomo morali tako
ali tako navaditi. Omejitev stikov in socialna distanca
bosta poleg razkuzevanja rok in noSenja maske nas nov
nacin zivljenja. Spodbudni rezultati so sicer pripeljali do
sprosCanja nekaterih ukrepov, kar se ze pozna po vrvezu
na cestah, sprehajalnih poteh in v trgovinah. Kljub temu
da nam bodo kmalu na voljo storitve, ki smo jih v preteklin
tednih opustili, pa se moramo zavedati, da bo koronavirus
ostal med nami. Prosim vas, da svoja zivljenja prilagodite
priporocilom in tudi v prihodnje upostevate ukrepe vlade
(preprican sem, da dobronamerne); pa ne za to, da bi se
izognili kazni, ampak da bi obvarovali zdravje. K zdravemu
telesu pa sodi tudi zdrav duh. Ne morem mimo mnenja,
da duh slovenskega naroda, druzbe kot celote, prav tako
boleha. Zalostno je, da nas niti najhuja svetovna katastrofa
po drugi svetovni vojni ni zmozna zediniti. Poleg zdravila
in cepiva za koronavirusno bolezen zato ¢akamo tudi na
pilule proti ¢rnogledosti, hujskastvu, pesimizmu. Upam, da
jiniznajdejo, Se preden bo za zdravje in narod prepozno.

Marko Rupar



Avtorica: Marusa Mele Pavlin

Matej Krzi¢

Matej Krzi¢ z ljubeznijo, obéutkom in obc¢utljivostjo Zivi na zemlji in z zemljo prednikov.
U¢éi se in poucuje o njenem pomenu, izroé€ilu in varovanju. Pri tem so mu v pomo¢ Stevilni talenti.

Oba kraja vasega zivljenja sta
zdruZena v vasdem elektronskem
naslovu — »poliskiskrilar«.

Bo tako. Bloska Polica je moj kraj zdaj,
Skrilje v Loski dolini pa so zaznamo-
vale moje otrostvo in mladost. Tja se
rad vracam, tako tedensko kot tudi
kadar so kakSne vecje stvari z njiva-
mi, gozdom pri hasih doma, pri stricu.
Loska dolina je Se vedno moj dom in
bo ostala.

Kaj vas je prineslo na Blosko Polico?
Druga ljubezen ali pa recimo drugo
obdobje mojega Zivljenja — blizina
Krizne jame. Priloznost sem imel za
nakup parcele, za malo samooskrbe.
K temu me je privedla tudi manjsa
»guzva« doma. Smo Stirje otroci, jaz
sem najstarejSi in po neki logiki razvo-
ja sem Sel tudi prvi od doma.

Zdi se mi, da vam obcinske meje
vendarle niso toliko pomembne,
gledate SirSe, bolj povezano.

Sam sebi recem, da sem cigan. Ne
v kaksnem slabem pomenu, v dob-
rem. Do Sestega leta sem se Sest-
krat, sedemkrat selil. V prvem razre-
du sem bil celo v Soli v Cerknici in
Sele potem smo se preselili nazaj v
Losko dolino. Po ocetu imam korenine iz
LoSke doline, dobrih 500 let po obeh
starih starSih. Mama je z Unca, Unec je
pa na prepihu. Imam malo te krvi v se-
bi, da vidim in spostujem razli¢ne kon-
ce. Javorniki, ki so za nase notranjske
razmere bili vedno meja, mi niso bili
nikoli posebna ovira. Ze kot mladinec
pri skavtinh sem se dosti gibal po celi
Sloveniji. No, dobro, Notranjska mi je
kot neka domovina, ampak obcinske
meje so mi pa geografsko, tudi kasneje,
ko sem Studiral, ratale Cisti nesmisel.
Slovenija je geografsko majhna in da
nekaj s¢itimo do obcinske meje, nare-
dimo pohodnisko pot do nje, turizem
se konca na ... Kar malo mi je zagone-
.. tno, od kod to prihaja.
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Matej Krzi¢ ¢uti mo¢no povezanost z zemljo in predniki. (@ Ljubo Vukeli¢)

Ampak domaca pokrajina pa vam je
le dala identiteto.

To vidim, ja, ko se pogovarjam z dru-
gimi. Ali pa — morje kot pokrajina mi
je vseg, pogled na visokogorje mi je
zmeraj fascinanten, ampak zapoje pa
srce pri Varhu, ko se peljem z Gornjega
Jezera in zagledam LoSko dolino;
Racno goro, Sneznik na desni, Losko
polje. Drugacen obcutek je. Vsepovsod
sem rad, ampak srce drugace zapoje v tej
notranjski kombinaciji ravnine in hribov.

Ce bi za vas izbirala prostor, v katerem
se najbolje pocutite, bi rekla gozd.

Prav gotovo. Ce bi ga $e bolj skréil, bi
to zgledalo: velik gozd, kot so Javorniki
ali Sneznik, potem pa rob nekega trav-
nika ali jasa sredi gozda. Gozd me
spremlja od majhnega, ¢eprav smo pri
hisi kajzarji, nimamo nobene zemlje,
Se bajtarji nismo. Sem pa pri stricu ved-
no delal. Sploh je bilo v Danah tako, da

smo vedno drug drugemu pomaagali,
otroci smo skakali okoli, se podili po
gozdu, delali hiske, se Sli ravbarje in zan-
darje ... Potem so se pridruzile jame in
povezava gozd-jame-kras. Vsaj enkrat
na teden grem v del gozda, kjer Se ni-
sem bil ali sem redko, se tam usedem,
poslusam ptice, pogledam za kaksSno
luknjo, kamnom. Dve, tri ure sem lah-
ko tam in mi ni¢ ne manjka. Ni treba,
da sem ravno z motorko v roki ali da bi
delal kaj drugega. Ta obcutek, da smo
iz gozda prisli, je kar mocan.

V gozdu pogosto naletite na ostanke
starih cest, recimo rimskih. Kako je
stopati po poteh, po katerih so pred
vami hodili legionariji ali pa anti¢ni
trgovci?

Kot sem prej rekel, to so obcutki. Ali je to
sreca ali povezanost z zemljo? Ko hodis
po nekem povrsju, zacutis, da je bilo tam
nekaj drugega, v€asih naselbina, v€asih
nek kal, kjer so v poznejsih ¢asih pas-
tirji sredi Javornikov napajali zivino. Ko
se malo bolj razgledas, vidis, da so neki
ostanki, Ceprav je najprej samo obcutek.
Podobno je pri cestah. Ko gledas stare
zemljevide, ki pa vemo, koliko so na-
tanc¢ni, in zadenes$ neko priblizno smer
in hodis in hodi§ po nekem obmocdju,
lahko tudi en teden ni nic, potem pa kar



naenkrat vidis, da si naletel na nekaj, kar
je bilo skrito — na kakSen del trase, ki se
izgubi zaradi novodobnih cest ali vlak ali
zasipanja. Ampak ko si enkrat tam, ves,
da si tam. Ne rabis$ niti kakSnega arheo-
loSkega izkopavanija, ker je vse logi¢no.
Naj bodo to Japodi, Rimljani, kasnejsi
trgovci, vsi so »Sparali« sebe in konje,
nobeden ni delal groznih naklonov, pre-
dolgih poti, na toliko in toliko kilome-
trov so se morali ustaviti, se spociti. To
je res posebno dozivetje. Podobno je
kot pri jamah ali ledeniskih ostankih pod
Sneznikom. To te lahko nagovori ali pa
ne. Mene ocitno nagovarja ta poveza-
nost s preteklostjo, pa naj bo zgodo-
vinska ali geoloSko-geografska.

Smo ljudje v tem prostoru dediéi
vseh teh pradavnih ljudi?

Smo, prav gotovo. Ko se sreCujem
z ljudmi, naj bodo mlajsi in starejsi, je to
¢utiti. Ce povréno gledamo, se nam zdi,
da ni, da vsi nekam divjamo, da se vse
zgublja, hiti naprej z neko moderniza-
cijo. To je res, vendar Ce se je ze izgubil
ta prenos s starSev na otroke, recimo
z mojih starih starSev na moje starse,
pa vcasih pride do posrednih preno-
sov znanj ali obcutkov s starih starSev
na vnuke ali celo s kaksnih vaskih po-
sebnezey, stricey, tet. Ce se to ohrani
v enem Cloveku iz vasi, je to naceloma
dovolj, da se znanje, vedenje in spomini
obudijo. To je pomembno za prezivetje
in kulturni utrip. Taki stvari sta izdela-
va polhovih kap ali zobotrebcev. Se se
kdo najde. To je etnologija. Drugo je pa
genetika. Prav zanimivo bi bilo narediti
genetsko analizo izbora ljudi levo od
Unca, z divje strani Javornikov, desetih
Blocanov, Begunjcev, Cerkni¢anov ...
Da bi videli, kako je vse to zmeSano,
koliko je enih genov, ki so nas pripeljali
do tega, da smo Se tukaj.

Omenili ste prenos znan;. Ste rokodelec?
Rokodelska Zilica po malem v meni
tli, nisem pa natancnez. Sem bolj za
kol¢no Stango in macolo, lopato in vi-
le. Leseno zlico sem se naucil narediti
in kosaro. S koSarami sem se srecal ze
v osnovni soli; v 2. ali 3. razredu smo
hodili okrog in pletli koSare. Ko ¢ez
30 let to postane ali projektno delo ali
znanje, ki si ga zeli§ zase, se spomnis.
Vidi§, da imas osnovo, in je lazje.

Ta vasa subtilnost se izraza tudi

v vadem odnosu do jam. Del Nove
Krizne jame, danes Bosonogi rov,

ste na vaso pobudo odkrivali bosi.

Ko sem delal diplomo, se je v Novi Krizni
jami nasel nov rov, lep, suh. Ni bilo dru-
ge, kot da se Clovek sezuje. Tudi prava
ekipa smo bili. Ne vem, ali sem ta ob-
Cutek za krhko dobil od prej, kot sva
rekla, od nekih prednikov, ali je to stvar
vzgoje, spostovanja lepot narave. To so
stvari, ki mislim, da nas definirajo tudi
kot narod. Pustimo skrajnosti, ki so se
dogajale v politiki ali se v gospodarstvu.
Naceloma mislim, da smo Notranjci ali
pa Slovenci, Kranjci, dosti obcutljive du-
Se. To se kaze tudi skozi petje: ljudsko
petje, petje po zborih, v bendih ... To je
znacilnost Slovenije. »Kdor poje, slabo
ne misli.« To drzi.

Vi pojete?

Pojem. Od otrostva do danes sem za-
menjal razlicne zbore, koncal sem nizjo
glasbeno iz solopetja. Zacel sem peti kot
otrok z mamo, kasneje z bratom, sestra-
ma, s skavti ob tabornem ognju in v pev-
skih zborih. Glasba je Se en del mene, za
katerega imam premalo Casa ali pa siga
premalo vzamem. To je v€asih tezava
pri meni. Moram reci, da sem obdarjen
s talenti; zaradi tega sem zelo zadovo-
lien, a v€asih je tega prevecC in moram
reducirati. Z violino je tako — igram jo
od Sestega leta naprej. So pa obdobja,
ko je ne primem v roke mesec, dva, pa
mi je zal potem. Ce imas veliko talentoy,
je tezava, kaj delati ali s ¢im se ukvarjati.

Niste razpeti samo med talente,
razpeti ste tudi med &as, ko ste
druzabni in ko ste samotarski.

Bolj kot se trudim, da bi bil druzaben,
bolj ugotavljam, da sem samotarski,
da mi bolj pase biti sam, pa naj bo to
v gozdu, jamah ali pri delu na vrtu. Saj
ko pridem v druzbo in se prepustim ob-
cutkom ali pa spominom na taborne
ognje, druzinske praznike, sem druza-
ben, ne sedim v kotu. Ce je potrebno,
zagrabim kitaro. V druzbi mi je vsec,
sem pa raje sam, v miru.

Vseeno, pojete v zboru na Blokah,
aktivni ste v drustvih Modro nebo,
ljubiteljev Krizne jame, pa Se svoje
drustvo Dolomitne lutke imate.
Dolgo sodelujem v drustvih. Zacel sem
s skavti, pevskim zborom, kasneje s tu-
ristinimi, jamarskimi drustvi, zdaj grem
bolj k samooskrbi in zdravemu nacinu
zivljenja. Drustveno zivljenje je res po-
vezava med samotarstvom in skupino.
Drustvo je prostor, kjier sam ne mores$
dosti narediti. Ljudje se smiselno pove-
zujejo, dajejo mnenja, kaj naredijo. V njih
sem se ves Cas dobro pocutil in morda
kaj doprinesel h kaksni od teh skupin. Je
pa res, da tako kot je Slo moje zivljenje po
nekih obdobjih, tako so se tudi menja-
vala ta drustva, Ceprav povsod ostajam
vsaj malo aktiven ali pridruzen Clan. Zdaj
sem v samooskrbi in trajnostnem turiz-
mu, zato sem najbolj aktiven v drustvih
Modro nebo in Dolomitne lutke. Skusam
biti tam, kjer se mi v tistem trenutku zdi
najbolj pomembno in smiselno.

Matej raziskuje izvire in si prizadeva za ohranjanje ¢istih voda. (@1 Polona Klavzar)
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Matejevi ve¢ji jamarski odkritji sta Bosonogi rov in vhod v jamo Obrh - Colni¢i. (@1 Polona Klavzar)

V drustvih imate moZnost,

da uveljavite pedagoski talent.

Ste profesor zgodovine in geografije
in v drustvih vas radi uporabijo

za predavatelja.

Ja, to je Se ena stvar, kjer se dobro po-
Cutim, sploh ¢e so predavanja o temah,
ki jin zivim ali raziskujem. Tudi drustva
od drugod me povabijo predavati, zad-
nje Case celo obcine. Ta sposobnost
podajanja snovi drugim je v Cloveku.
Imam tudi dobrih deset let delovne
dobe v Solstvu, v razli¢nih Solah — od
oshovnih, srednjih do vzgojnega zavo-
da v Planini. Vedno sem iskal predvsem
stik z mlajSimi in starejSimi generacija-
mi, srednja generacija me pa kar sama
najde. Delo v majhnih skupinah mi je
najbolj fajn. Predavanja, predstavitve,
terensko delo so prostor za zaklju¢eno
skupino ljudi, kjer imas moznost vpra-
§anj, odgovorov, izmenjave mnen,;.
Najbolj obiskano predavanje do zdaj
pa je bilo v Ljubljani v okviru Univerze
za tretje zivljenjsko obdobje pri profe-
sorju Juriju Kunaverju. Tam je bilo skoraj
400 ludi.

Bili ste direktor Javnega zavoda

Sneznik. Kako ste se znasli v tej vlogi?
To je bila dragocena izkusnja. Javni sek-
tor je posebna stvar. Z veseljem sem
povsod ucil. Je pa res, da se sistem
spreminja v neko birokratizacijo in ne-
razumne zgodbe, pa naj bo to Solstvo
ali drugi javni zavodi, in je kar boljse,
da nisem v javnih funkcijah. Vasih ne
znam biti tiho, Ce kaksna stvar ni ravno
po mojem mnenju. V takih funkcijah
pa je treba biti kar malo poslusen do
.. ustanoviteljev. Javni zavod za kulturo in
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turizem grad Sneznik je bil ustanovljen
z dobrim namenom, a se je vse cisto
spremenilo. Drzava je pojedla besedo
in ni dala upravljanja posestva obcin-
skemu zavodu. Zavod deluje super, a to
ni tisto, zaradi Cesar je bil ustanovljen.

Ne odstopate radi od svojega, ne?
Odvisno. Pri druzinskih stvareh ali
drustvenih prostovoljnih zlahka. Tam
nimam tezav se prilagoditi ali Cisto po-
pustiti. Pri kak$nih nacelnih ali zivljenj-
sko-geografskih vprasanjih, ki govorijo
o izkudnjah, pa zelo tezko ali ne. Voda
obicajno teCe navzdol in tudi Ce sveti
Peter reCe, da ne, se ne bom strinjal.
Tukaj pa res ne odstopam.

Pogovarjava se sredi epidemije
COVIDA-19, ki je spremenil tudi nase
potrosniske navade. Vasih pa ne, a ne?
Ne, Cisto nic¢. Koronavirus ali neka ta-
ka epidemija je tudi priloznost za nas,
ki smo na podezelju. Ze tako trgovino
obis¢emo redko, takrat pa z listkom, da
Se malo razmislimo, kaj lahko z njega
sCrtamo ali kaj lahko doma naredimo.
Kaj pomeni ta virus za nas nacin zivlje-
nja? Vprasanje, ki si ga ze nekaj let zas-
tavljam, pa tudi s kolegi se pogovarjamo
o tem, je: »Zakaj bi moralo podezelje
biti mesto?« To nam ne gre v glavo. Ob
tem virusu ali kaki drugi stvari, ki se bo
zgodila v prihodnje, se bo to pokazalo.

Govorimo o razvoju podezelja, ohra-
njanju kmetijstva, evropskih projektinh
in svetovnih usmeritvah, dozivljamo
pa, da smo v 20 letih prakticno izgubili
podezelje, kmetijstvo. Postajamo mini
mesteca, vsaka vas s petimi hiSami je
ze skoraj Ljubljana, Ljubljana pa je New
York. Te logike ne razumem, nimam pa
odgovora na vprasanje, zakaj se je ta ze-
lja v nas pojavila. Ali je to sprogramirano
v nas, da si zelimo vec in da je tisto, kar
nam predstavijo, nek vrh nasega razvo-
ja? V naravi, tisti osnovni, tega ni. Nekaj
vec iS¢emo ljudje. To je super, narava pa
to prej ali slej ustavi. StarejSi mozakar mi
je rekel: »Ce je obi¢ajno okoli vasi ene
pet srnjakov Cez leto, kako bi se ti zdelo,
Ce bi jih bilo tukaj naenkrat 5007« »Ne
vem,« sem mu rekel. »Ne bi bilo solate
pa zbijal bi jih na cesti.« »No, saj tako
priblizno je pa z ljudmi. Vsepovsod mo-
ramo biti, Cedalje veC nas je.« Mogoce
nas je res prevec. V Sloveniji se s tem niti
nimamo kaj ukvarjati, ta dva milijona.

Kaj racdunate, da boste letos pridelali?
Bog daj, da bilo kaj dezja. Lansko leto
se je por sam nasejal, ker ga pustimo
v cvet. Bob se je sadil, cebulcek, zim-
ski Cesen. Solata in stro¢nice bodo. Pri
nasih na Skriljah se trudimo, da ima-
Mo vsaj pet starih sort fizola, pri krom-
pirju mesamo nova semena s starimi
bloSko-dolinskimi, da jih ohranimo.
Nekaj starejsih sort koruze imamo, lani
se je mlela. Zito dobimo od moje part-
nerke Polone iz Raven pri Cerknem.
Rdeca pesa bo, grah, korenje, zelje, re-
pa, skratka vse, kar smo imeli od leta
1980 do 1990, ko sem bil otrok. Tega na
Notranjskem ne more zmanijkati. Kar se
pa tice ostalega, kar smo dobili kasneje,
od paprike do paradiznikov, na to pa ne
moremo ni¢ kaj dosti vplivati. Kakor se
bo odlocilo vreme.

Ko bo ¢&asopis izSel, bo sveti Jurij

(po novem 23., po starem 24. april)
ze mimo. Mejnik obnasanja na
podeZelju, ste mi enkrat rekli.

Po ta starem, v Pivki sem videl, da se Se
zdaj drzijo tega, je bilo do njegovega
godu dovoljeno hoditi po travi kjerkoli,
ker trava Se ni dovolj zrasla. Ko je sneg
skopnel, so lahko tudi kajzarji in bajtarji
pasli vsepovsod, ko je prisel sveti Jurij,
se je to zakljucilo.
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Letos resevali ribe ze v zacetku aprila

Izpostavljamo

Najverjetneje na celem svetu ni pozrtvovalnejs$e ribiske druzine, kot je Ribiska druzina (RD)
Cerknica, ki ima v upravljanju edinstveno muhasto naravo CerkniSkega jezera. Letos so ribji zZivelj
iz presihajoéih jam tako resevali Ze v zac¢etku meseca aprila.

Kako pogosto in kdaj bo jezero pre-
sahnilo, je odvisno od koli¢ine pada-
vin. Padavine morajo biti predvsem na
obmodju Bloske planote, LoSke doline
in Babnega polja, ker se na tem ob-
mocju nahajajo glavni vodni pritoki
Cerknigkega polja. Ce pozimi zapade
na obmocju Sneznika veliko snega, se
prvo presinanje Cerkniskega jezera pre-
makne v mesec maj, lahko pa celo v
mesec junij. Ker je bila letoSnja posiljka
snega manj kot skromna, je Cerknisko
jezero v celoti presahnilo ze v mese-
cu aprilu. Vodostaj na merilni postaji
Dolenje Jezero je namrec ze v zacet-
ku februarja kazal na nizko gladino
CerkniSkega jezera. Lansko leto v tem
Casu je bilo vode v jezeru Se enkrat vec,
in sicer 343 cm. Predsednik RD Cerknica
Miha Urh je 9. aprila izdal napotke za
izvedbo, vklju€no s preventivnimi ukre-
pi zaradi koronavirusa. Zapovedal je, da
v posamezni reSevalni ekipi RD Cerknica
ne sme biti veC kot pet ljudi, hkrati pa je
prosil ¢lane drugih reSevalnih ekip, da
se reSevanja ne udelezuje ribiski pod-
mladek. V akcijah, ki sta sledili, so po-
leg ¢uvajske sluzbe RD Cerknica in vec

T -

s
ekip ribicev sodelovali tudi policisti, ki
so skrbeli za nadzor. Cerkniska civilna
zascita je priskrbela del zascitne opre-
me, za kar se ji najlepSe zahvaljujejo.
|z poziralnikov v ReSetu so ribe reSevali ze
9. aprila. Zaradi zelo razgibanega in blat-
nega terena je bilo reSevanje zelo ote-
zeno. V Resetu je obticala jata vec kot
50 krapov, tezkih od 8 do 17 kilogramov.
Vmes je bilo nekaj merskih SCuk. Ribe

so ribici v vedrih, sakih in rokah nosi-
li do ribnika Reseto, kjer edino vodno
0azo v zahodnem delu jezera zagota-
vlja umetna pregrada.

Akcijo so nekaj dni pozneje izpelja-
li tudi v Vodonosu. ReSevanje se je na
velikono¢no nedeljo zavleklo pozno
v nog, a ribic¢i so bili veseli, saj so pred
smrtjo resili kar nekaj merskih S€uk in li-
njev, polnih iker. Konec meseca aprila so
presahnile Se jame v Zadnjem kraju. Rav-
no tedaj je Upravni odbor RD Cerknica
v skrbi za domorodne ribe v skladu
s 7. Clenom Pravilnika o Sportnem ribo-
lovu soglasno sprejel sklep o prepovedi
lova in uplena linja v vseh vodah Ribiske
druzine Cerknica. Linj ali po domace
»Slajn« se je namrec zacel predCasno
razmnozevati in odlagati svoje ikre.

Clani Ribiske druzine Cerknica ze
vec kot 64 let dokazujejo, da so dob-
ri gospodariji, upravitelji in varuhi voda
cerkniskega ribisSkogojitvenega revirja,
Se posebej zahodnega dela presiha-
jocega CerkniSkega jezera. Cerknisko
jezero ne izbira, kdaj bo presahnilo, so
pa ribici na to tezasko delo vedno pri-
pravljeni, pa naj bo to huda poletna pri-
peka, dezevna jesenska noc ali pa prava
notranjska zima pri =20 °C.
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V aprilu so se razmere stabilizirale

Po sprejetju in uveljavitvi vseh ukrepov s strani drzave so se razmere v mesecu aprilu tudi na lokalni
ravni stabilizirale. Kot ugotavljata Zupan Marko Rupar in poveljnik Civilne zas¢ite Cerknica Matjaz
Knap, so obé&ani zgledno sledili doloc¢ilom o omejitvi gibanja, druZzenja, noSenja zascitne opreme.

Po podatkih staba Civilne zascite
Cerknica so policisti Policijske
postaje Cerknica, ki pokrivajo
obcine Cerknica, LoSka dolina
in Bloke, do konca aprila zaradi
krSitev odloka o zbiranju na jav-
nih mestih in nedovoljenih prec-
kanj obcinskih mej izdali skup-
no 102 opozorili. Od tega je bilo
izdanih tudi devet predlogov za
uvedbo prekrskovnega postop-
ka na Zdravstvenem inSpekto-
ratu RS. Najvec, 85 odstotkov,
krsitev je bilo v obcini Cerknica,
z 10 odstotki sledi obcina Bloke,
5 odstotkov krsitev so zabele-
zili v LoSki dolini. Tudi policisti
opazajo, da se velika vecina ob-
¢anov vseh treh obcin zgledno
drzi ukrepowv.

Cerkniski Stab trenutno sestavljajo zupan obcine
Cerknica Marko Rupar, poveljnik Matjaz Knap, namestnik
poveljnika Uros Skuk, Blaz Kranjc in Eva Tursi€. Poleg ¢lanov
Civilne zascite Cerknica je v Stabu vsak dan tudi eden od
usluzbencev Obcine Cerknica. Pomoc pri obvladovanju
epidemije je sicer ponudilo kar 100 prostovoljcev razlicninh
poklicev in znanj. CZ je aktivirala clane Zdruzenja Soferjev
in avtomehanikov Cerknica za pomoc¢ policistom na
kontrolnih tockah, prostovoljce za pomoc¢ obnemoglim pri
nakupih ter za izvajanje varovanja otrok na domu in seveda
Sivilje. Na pobudo zupana Marka Ruparja, ki se je zavzel za
dobavo blaga in pridobitev krojev, so tudi v obcini Cerknica
po vzoru drugih obcin konec marca zaceli s Sivanjem mask.
Cerkniske Sivilje so sesile ve¢ kot 4200 kosov. Vecino so
razdelili pred Vecgeneracijskim centrom Cerknica, kjer so
bili obc¢anom na voljo tudi razkuzila in zascCitne rokavice.
Pralne maske pa so predstavniki CZ in gasilci raznesli tudi
po oddaljenih krajih in zaselkin. Obcanom so jih pustili
kar v nabiralnikih. KirurSke maske, razkuzila in rokavice
je Obcina Cerknica zagotovila tudi gasilskim drustvom.
Prevzem zascitnih sredstev je po predhodnem dogovoru
Se vedno mogoc.

Klicni center na telefonski stevilki 01 70 90 632 in prek
elektronske poste corona@cerknica.si in info@cerknica.si
deluje od 16. marca 2020. Na vprasanja odgovarjajo
delavci obcinske uprave in predstavniki civilne zascite, ki so
poleg vrste vprasanj prek elektronske poste prejeli vel kot
.. 360 klicev. Vsa vprasanja so obravnavali prednostno in
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poskusali poiskati reSitve za tezave obcank in ob&anov.
Na podlagi evidence, ki jo vodijo, so v prvih dneh zaznali
najveC vprasanj glede zascCitne opreme in urnikov lekarn,
crpalk, prodajaln, tehni¢ne opreme za ucence ... V zadnjih
tednih je bilo veliko povprasevanja po dovolilnicah. V Stabu
CZ Cerknica so jih izdali vec kot 400. Najveckrat so jih
obcani potrebovali za oskrbo obnemoglih svojcev v drugih
obcinah, v zvezi z urejanjem kmetijskih zemljis¢ in nakupi
specializiranih kmetijskih izdelkov.

Obcina Cerknica se je prek CZ Cerknica povezala
s policijo, redarstvom, zdravstvenim domom, javnimi
zavodi, podjetji, razlicnimi institucijami tako na regijski kot
drzavni ravni. Zupan Marko Rupar se je 22. aprila v Postojni
udelezil sreCanja Zzupanov vseh desetih obcin, ki so vklju¢ene
v Regijski Stab Civilne zascCite za Notranjsko, z ministrom za
obrambo Matejem Toninom. Poleg ministra so se sreCanja
udeleZili $e poslanca Iva Dimic ter Andrej Cernigoj, poveljnik
Civilne za&¢ite Slovenije Sreéko Sestan in poveljnik $taba
Regijske CZ za Notranjsko Sandi Curk. Minister Tonin je dejal:
»Ce po enem mesecu potegnemo &rto, nam gre v Sloveniji
zelo dobro. Klicejo me ministri drugih evropskih drzav in
me sprasujejo, kako delamo, da smo tako uspesni. Eden
izmed razlogov so prav gotovo nasa civilna zascita in vse
ostale sluzbe. Od tukaj naprej pa je zelo pomembno, kako
bomo ravnali naprej. Treba bo prilagoditi ukrepe, da bomo
lahko s tem virusom nekaj Casa ziveli. Potrebno bo imeti
dovolj zasCitne opreme, bistveno pa je, da nasega zivljenja
in gospodarstva ne ustavimo.«
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vklju€evanje avtomobilov, ki so prihajali iz smeri Ivanjega
sela in Hribc. Velike tezave s preckanjem regionalke so imeli
tudi pesci in kolesarji. Obcinska uprava je pri prometni ureditvi
upostevala pozive krajanov, da promet uredijo s semaforjem.
Kljub bojazni, da naj bi semafor vplival na preto¢nost prometa,
zupan Marko Rupar miri, da bo rdeca luc na cesti Unec—Rakek
ali obratno zasvetila samo ob ¢akajo¢em avtomobilu iz smeri

Cerknica skupaj s celotno ureditvijo komunalne infrastrukture
(vodovod in meteorna kanalizacija) in plo¢nika stala
135.000 evrov.

Dela na odseku zakljuéena v roku

Delavci Javnega podjetja komunala Cerknica, d. 0. 0., so
zakljucili z rekonstrukcijo odseka ceste od Cerknice proti
Dolenjemu Jezeru v dolzini 100 metrov — od stanovanjske
soseske proti pokopalis€u. Kljub izrednim razmeram je
zupan Marko Rupar zadovoljen, da so bila dela narejena
v predvidenem roku. V okviru investicije, vredne nekaj manj
kot 57.000 evrov, so sanirali spodniji ustroj cestis¢a, vodovod,
meteorno kanalizacijo, preplastili cestisCe in rekonstruirali
plo¢nik. Pomembna pridobitev je ravno Sirsi plocnik, ki bo v Sirini
dveh metrov sluzil peScem, v Sirini enega metra pa kolesarjem
kot enostranska steza, ki je usklajena z nacrtovano kolesarsko
povezavo od Cerknice do Dolenjega Jezera. Kolesarsko stezo
bodo zaceli graditi predvidoma prihodnije leto.

veé novic na: WWW.cerknica.si
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Asfaltiranje cest

Delavci Cestnega podjetja Koper so pred dnevi asfaltirali
dva odseka lokalnih cest v obcini Cerknica. Preplastitve
je bil potreben dotrajan odsek v dolzini 200 metrov na
lokalni cestni Cajnarje—Lovranovo pri naselju Slugovo. Pred
C¢asom je obcina ze financirala izdelavo drenaze ob cestiscu.
Asfaltiranje odseka bo Obcino Cerknica stalo 23.600 evrov.
Se dodatnih 10.000 evrov pa bo porabila za ureditev odseka
pri Svetem Vidu v dolzini 190 metrov. Kot pojasni Samo Mlinar
iz cerkniSke obcinske uprave, so sredstva zagotovili iz naslova
rednega vzdrzevanja, saj v letosnji zimski sezoni ni bilo veliko
izdatkov za zimsko sluzbo. Direkcija za infrastrukturo pa je
poskrbela za preplastitev posamicnih, dotrajanih delov ceste
od Martinjaka do Marofa.

Sporen napis

Obcinska uprava Obcine Cerknica obzaluje, da se
je v Grahovem med velikonocnimi prazniki spet
zgodil incident. Vandali so nhamrec popisali spomenik
domobrancem v Spominskem parku Grahovo. Zupan
Marko Rupar je obsodil tovrstne provokacije in obcane
pozival k strpnosti. Pravi, da bomo morali biti zlasti v teh
kriznih Casih, v boju z zahrbtnim virusom, enotnejsi kot
kdajkoli prej. Zupan se je zavzel, da se spomenik &¢im
prej ocisti. 24. aprila so specializirani izvajalci poskrbeli
za odstranitev spornega napisa. ®

Obcina Cerknica je na pobudo krajanov
poskrbela za razsvetljavi pred Drustvenim
centrom Rakek in gasilskim

domom na Uncu.
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SARS-CoV-2: Iz Vuhana v Cerknico

COVID-19, bolezen, ki jo povzroca novi koronavirus, je dodobra pretresla in spremenila svet.
V pri¢ujoé¢em ¢lanku izpostavljamo najzanimivejSe in uporabne informacije o bolezni in virusu,

ki vam utegnejo priti prav.

SARS-CoV-2 je virus, ki beli glave
znanstvenikov, saj se obnasa zelo
nenavadno. Okuzeni so kuzni Zze dosti
prej, preden razvijejo simptome; Kitajci
trdijo, da ponovno zboli 14 odstotkov
okuzenih; ltalijani dokazujejo, da tretjina
pacientov, ki so COVID-19 preboleli,
razvije le sled protiteles, 5 odstotkov
pa sploh ne; Kitajci so potrdili, da je
novi koronavirus kar tisockrat bolj
nalezljiv kot virus SARS iz leta 2002.
Prav ta nalezljivost je najbolj nevarna,
saj se v primeru epidemije okuzi
ogromno $tevilo ljudi. Ceprav le redki
potrebujejo zdravnisko pomog, je
pacientov naenkrat toliko, da brez
omejitev socialnih stikov ne zdrzi
noben zdravstveni sistem. Zato so
bile karantene drzav nujno potrebne.
V hudo prizadetem Bergamu v Italiji so
marca pokopali sedemkrat vec ljudi kot
lani v tem obdobju.

Zanimivo je, da so znanstveniki
v nemskem kraju Gangelt, ki ima toliko
prebivalcev kot obcina Cerknica,
testirali priblizno 10 odstotkov pre-
bivalstva, ker se je v tem mestecu na
pustni povorki z virusom SARS-CoV-2
okuzilo ogromno ljudi. Nikjer na svetu
do tedaj ni bil testiran tako velik del
prebivalstva. Ugotovili so, da je bilo
15 odstotkov pacientov imunih na
virus in da je smrtnost 0,37 odstotka.
Dodajmo izsledke Islandcev, ki so
naklju¢no testirali 10 odstotkov celot-
nega prebivalstva in ugotovili, da 50
odstotkov okuzenih sploh nikoli nima
simptomoy, a virus Sirijo. Velika vecina
se okuzbe brzkone sploh ne zaveda ali
pa misli, da je prebolela manjsi prehlad.

Virus se prenasa tudi po zraku

V skladu z do zdaj edino znanstveno
Studijo na tem podrocju virus SARS-
CoV-2 na kartonu prezivi do 24 ur,
na steklu in jeklu od dva do tri dni in
na bakru le nekaj ur. V skladu s taisto

.. Studijo lahko virus ostane v zraku
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v aerosolih do tri ure. V zacetku aprila so
Japonci objavili dokumentarec, kjer so
s pomocjo obcutljivin kamer dokazali,
da se kapljice, ki jih ¢lovek izloci pri
kihanju, kasljanju in glasnem govorjenju,
v zraku na mikrodelcih prahu ohranijo
Se zelo dolgo. V teh kapljicah so
tudi virusi. Virologija nas uci, da je za

okuzbo z virusom potrebna zadostno
velika koli¢ina virusa. Zato okuzba
na tak aerosolni nacin z obicajnimi
koronavirusi ne bi bila mogoca ali
pa bi bila zelo malo verjetna. Zaradi
ekstremne nalezljivosti SARS-CoV-2

pa okuzba na tak nacin ne le, da je
mogoca, ampak je celo dokumentirana:
na avtobusu v kitajskem Hunanu so
se okuzili potniki, ki so od prenasalca
sedeli Stiri metre in pol stran. In to Se ni
vse. Na istem avtobusu se je okuzil tudi
potnik, ki je na avtobus vstopil 30 minut
po tem, ko ga je okuzeni ze zapustil.

Osebna zascita proti virusu

Sprico navedenega je logicno, da je
uporaba mask v javnih zaprtih prostorih
nujna, da bi zajezili Sirjenje novega
koronavirusa. Ce boste imeli masko
iz blaga ali medicinsko masko, sebe
z njo ne boste zaé¢itili. Ce pa ste
slu¢ajno okuzeni z virusom, boste
s to masko lahko reSevali zivljenja, ker
boste kapljice ob govorjenju, kasljanju
in kihanju sirili bistveno manj. Ce boste
v trgovini srecCali okuzenega, ki bo
nosil masko, bo dosti manj verjetno,
da vas bo okuzil. Ce Zelite zmanjsati
okuzbo, poskrbite, da je vaSa maska
na zunanji strani vedno suha. Virus
se namrec »lepi« na mokre povrsine.
Zato bombazne maske za zascito niso
najprimernejse. Ce pa jih imate, jih



menjajte pogosto. Medicinske maske
zdrzijo priblizno dve uri. Potem jih
nemudoma zavrzite. Maske, ki zascito
nudijo tudi vam, so maske PPF2 in
PPF3. Slednje imajo respirator in
zdrzijo Sest do devet ur ter zadrzijo
99 odstotkov virusa. Maske PPF2 pa
nimajo respiratorja in zadrzijo do 95
odstotkov virusa. Njihova prednost je
v tem, da lahko nekatere operete na
90 stopinjah, torej jih lahko uporabite
veckrat. Ne skrbite, ¢e maske ne zadrzijo
100 odstotkov virusa. Pomnite, da
mora biti koli¢ina virusa zadostna, da
se okuzite. Zato je priporocljivo, da
tudi z masko drzite varnostno razdaljo
150 cm ali Se bolje 200 cm in zmanjsate
nevarnost okuzbe. Previdnezi prisegajo
na obrazne maske (t. i. plinske maske —
civilne ali vojaske), saj se lanko okuzba
zgodi tudi prek oci. A za zascito
zados$c&ajo ze primerna zascitna ocala.

Pisarne oz. javne prostore zracite
s prepihom vsako uro, saj boste tako
v zunanje okolje posesali mikrodelce,
ki krozijo v zraku in na katerih je lahko
virus. Ne pozabite na higieno rok.
Zascitne rokavice so koristne, a virus
prodira tudi skozi njih. Ce imate na eni
roki veC rokavic hkrati, je zascita boljSa.
Najbolj rezistentne so nitrilne rokavice.
Rokavice iz lateksa in kav€uka so slabse.
Zato si vedno po stiku z riziCnimi
povrSinami umijte roke. Drgnite si jih
z milom najmanj dvajset sekund in jih
dobro sperite in obrisite. Priporoceno
je, da si roke umivate od 45 sekund
do ene minute. Milo virusa ne ubije,
a z milom in drgnjenjem ter spiranjem
vecino virusa spravimo z rok. Tudi
razkuzevanje ima podoben ucinek.
Najbolje je storiti oboje — umiti si roke
in jih razkuziti. Kju¢no je, da na rokah
ostane ¢im manj virusa, saj vas majhna
koli¢ina ne more okuziti.

Ko prinesete domov stvari iz trgo-
vine, imate na voljo dve taktiki. Ena je,
da vse, kar ste prinesli, dobro zdrgnete
s praskom za pomivanje posode in
sperete (zelenjavo in sadje samo
spirate z veliko vode). Druga pa je, da
stvari, ki ste jih prinesli, za nekaj dni
odlozite v klet ali kak drug neobljuden
prostor in pocakate, da virus na njih
odmre. Ne pozabite razkuziti tudi
volana, menjalnika in drugih predelov
v avtu, ki se jih pogosto dotikate.

Razkuzite mobilni telefon vsaki¢, ko
se vrnete domov. Dokazano je, da je
na mobilnem telefonu vec Skodljivin
mikroorganizmov in virusov kot na
WC-deski ali skoljki.

Najboljsa zascita je, da se do razvoja
cepiva ali zdravila zmanjSujejo osebni
stiki. Vedno ohranjajte osebno razdaljo
vsaj 150 cm (ali $e bolje 200 cm). Ce
z ljudmi ne zivite skupaj ali z njimi niste
intimno povezani, se jih ne dotikajte. Vec
narocajte po internetu in manj hodite
po trgovinah. Placujte po predracunu
in ne po povzetju. Posto pustite v
nabiralniku en dan, da virus na njej

Uporaba mask

» v javnih zaprtih
prostorih je nujna,
da bi zajezili
sirjenje novega
koronavirusa.«

odmre. Delo doma je boljSe kot delo
na sedezu podjetja ali v pisarni. Prvi¢, ne
boste zgubljali Casa za pot. Drugic, ne
boste po nepotrebnem obremenjevali
okolja zaradi uporabe avtomobila in
drugih prevoznih sredstev. In tretjic,
ne boste na bolniski, ker se boste
tezje ali pa sploh ne okuzili z virusom
(velja tudi za gripo!). Opozorite na to
delodajalca. V Jugovzhodni Aziji so
v karantenah ugotovili, da je delo od
doma vsestransko koristno in ga bodo
marsikje ohranili tudi po pandemiji.

Aktualno

Nasveti za ohranitev zdravja in
odpornosti

Ce ste prehlajeni in niste prepri¢ani,
ali ste zboleli za COVID-19, ostanite
doma, da ne okuzite drugih. Casi
odhoda na delo s povisano tem-
peraturo in bole¢im grlom so minili!
Obstaja test, ki ga priporocajo korejski
zdravniki. Mo¢no zajemite sapo in jo
zadrzujte 10 ali 15 sekund. Ce zdrzite,
je vse v najlepsem redu. Ce tega
nikakor ne morete in vas vedno znova
posili kaselj, pokli¢ite zdravnika, mu
povejte za rezultat testa in ga prosite
za nasvet.

Za boljSo odpornost lahko jemljete
do 1 gram vitamina C, vendar morate
ob tem piti veliko vode, da ne pride
do mikrokristalizacijskih jeder v led-
vicah in pozneje nastanka ledvi¢nih
kamnov. Koristno je jemati e vitamin D
in betaglukan. Se nekaj »domacih«
nasvetov. Tudi sicer je dobro piti vec
vode in se redno rekreirati na svezem
zraku. Kisik je sovraznik infekcij, zato
je dobro, da spite ob odprtem oknu.
ZelisCarji priporocCajo inhalacije
etericnega olja sivke. Dovolj je inha-
lacija ene kapljice v pol litra vrele vode
enkrat ali dvakrat na dan. Nekateri
tudi pravijo, da se je dobro izogibati
gaziranim pijacam, drugi, da je dobro
zauziti zlico olivnega olja zjutraj in
zvecCer. Ne pozabite, da so bili Stevilni
udje v stiku z virusom SARS-CoV-2,
a niso zboleli. Nakljucij ni. Zato po-
skrbite zase.

Predvsem pa srecno in zdravo!
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oriam

In memoriam: Joze Vidic (1938-2020)

Ko sem izvedel za smrt Zupnika
JozZeta Vidica, sem vest posredoval
Tomazu, prijatelju iz mladosti.
K sreci je bila njegova telefonska
Stevilka Se vedno v mojem aparatu.
Odgovor, ki mi ga je poslal, mi je
bil v veliko veselje, saj je novica
0 zupnikovi smrti tudi njega navdala
s hvaleznostjo za vse, kar sva
dozivela ob njem. Svojo izkusnjo
z njim je zajel v besede: »Velik
Clovek, s Se vecgjim srcem. V bistvu
edini, ki ga poznam, ki je celo
zivljenje posvetil soljudem.« Moji
prvi globlji spomini na Zupnika
Vidica segajo v Cas verouka.
V vi§jih razredih Sole nas je sprejel
v svojo ucilnico in nam podajal
verouc€no snov nNa svoj neposreden
in zanimiv nacin. Oc¢itno je bilo,
da to ni navadna 3Solska snov,
saj je vsebino vere rad prepletal
s primeri iz vsakdanjega zivljenja. Kot pristen Don Boskov
ucenec je imel rad to, kar imajo radi v zivljenju mladi.
Na nevsiljiv nacin nam je bil blizu v vsem, kar nas je zanimalo
ali vznemirjalo. Vendar pa nas ni ujckal; za kaj takega pri tako
klenem Gorenjcu ni bilo prostora. Ni bil sentimentalen, nikoli
se ni prilizoval. Bil je prej zahteven, v€asih do nadleznosti.
Ko si slisal njegov: »Ali bi ti to naredil?«, si vedel, da ne bo
umika. Da bos prej ali slej klonil, kajti on je zaupal vate in
verjel, da bos to lahko opravil. Poleg tega pa je bil zgled
s svojo pozrtvovalnostjo. Mislim, da je bila v tem tista sila,
ki mu je pomagala premagovati prepreke na poti. Kot vsi
sréni ljudje je znal dobro opazovati svet okrog sebe. Med
prvimi je prepoznaval potrebe zupljanov in se trudil, da bi
na njih odgovoril. Ker ni vozil avtomobila, je s svojo znacilno
umirjeno hojo in rahlo sklonjenim tilnikom, pripravijenim

Joze Znidarsi¢

v spostljiv pozdrav, hodil pes
po opravkih. Ko pa je bil doma,
v zupnis€u, so mnogi prihajali po
pomoc in samo on ve, kolikim je
pomagal. Morda tega ne ve niti
on sam, le dobri Bog. Nekateri so
mu to dobroto ocitali, ¢es da je
naiven, da se pusti prinasati okoli.
Morda res. Mislim, da je raje dal kot
premisljeval o vseh posledicah svoje
darezljivosti. Imel je pac temeljno
in nepokvarljivo zaupanje v dobro
v Cloveku. Verjel je, da dobro, ki ga
stori drugemu, enkrat ze obrodi
dober sad. Ze mlad je spoznal
svoj poklic za duhovnika. Ko je to
odlocitev povedal starSem, ga je
mislim da oce peljal v Ljubljano
k franCiSkanom, toda mladega
Jozeta to ni privlacilo. Nadaljevala
sta pot k salezijancem in takoj je
v srcu zaznal, da je to pravo zanj.
To je bilo tisto, po ¢emer je hrepenel in temu klicu se je
ves predal. Rad je bil duhovnik. Spominjam se, da smo se
leta 2002, ko sem se udelezil Uskovniskih tednov, na lep
soncen dan vzpenjali k Vodnikovi koc¢i. Hodili smo v gosjem
redu, sam pa sem se znasel za njim in sva vodila sproscen
pogovor. Govoril je o svobodi duhovniSkega poklica in to me
je vznemirilo, da sem ga nejeverno vprasal: »Ali res mislite, da
je biti duhovnik nekaj, kar daje svobodo?« Z vso odlocnostjo
in prepricljivostjo mi je odgovoril: »Seveda. Ni poklica,
ki bi dal ve¢ svobode kot ta.« Pozrl sem slino in se zamislil.
Le dve leti zatem sem povsem nepriCakovano postal njegov
sodelavec v mladinskem centru v Cerknici. Tega si prej res
ne bi predstavljal, le njegovemu pogumu in preroskemu
duhu se imam zahvaliti, da sta to postali prelomni leti
mojega zivljenja. Pri delu z njim sem okusil svobodo, ki jo



omogoca duhovniski poklic. Odprlo se je novo poglavje
v knjigi mojega zivljenja in v tem Casu sem tudi sam dozorel
za odlocitev za redovnika, sicer ne salezijanca, ampak
kapucina. Bil je vesel te moje odlocitve in jo je razumel.
Vem, da me je opazoval, ko sem delal z mladimi. Morda
sem bil v€asih z njimi premalo potrpezljiv, toda Joze me
je ucil predvsem s svojim zgledom. Nacin, kako je on znal
z mladimi, je dar, je karizma. Tega se ne nauci$ na tecajih.
Je Sola srca. V stiku z njim ni nince odSel brez obcutka, da
je bil opazen. Vsakomur je namenil kaksno besedo, ¢e ne
drugega, vsaj momljajoci: »No, si prisel, si prisell« Nikoli
ni gledal skozi Cloveka. Joze je bil tam in bil je za nas.
Trideset let je bil zupnik v Cerknici. Vsakdo izmed nas ima
svojo lastno izkudnjo z njim in prepri¢an sem, da nihce
izmed nas ne more zanikati tega, da v svojem srcu ni nosil
skritih namenov. V to sem prepri€an, ker se je sam imel za
preprostega ucenca. Ni posedoval ne denarja, ne vednosti,
ne spretnosti, s katerimi bi o¢aral. Ce je kaj imel, je prejel in
je zato posredoval naprej. Mislim, da je v tem velika resnica
njegove osebnosti. S ¢im je pritegnil ljudi? Saj ni imel ne
izbruSenega govora, ne umetniskih talentov, ni znal trikov
kot na primer njegov ucitelj Janez Bosko. Imel je srce, ki je
razdajalo, kar je prejelo. In zato se nam je priljubil. Na nek
nacin je bil podoben nasi naravi. Kot Cerknisko jezero, ki
vase sprejema vodo, da se napolni, pa le toliko, da jo potem
lahko odda tja, kjer jo potrebujejo. VEasih pa ostane povsem
suho in takrat pokaze svoje ubogo drobovje in ponizno Caka
in prosi vode. Pa ne zase, ampak za vse, brez razlik. Vsakogar
sprejme in vsakomur ponudi svoj skromni koticek, kjer se
lahko odpocije, sprosti ali okrepca. In najpomembnejse,
nikoli se ne pusti ujeti v sebicnost. Ne dovoli si betoniranja
bregov srca, da bi zase zadrzevalo, kar mu ne pripada. Ker
v srcu ve, da je ubog. To je najpomembnejse zato, ker je
vecno. Ko je Joze Vidic priSel za zupnika v Cerknico, je bila
ena prvih stvari, ki jih je storil, ta, da je lastnoro¢no kopal
s krampom jarek za polozitev ogrevalnih cevi med farovzem
in zupnijsko cerkvijo. Najbrz je to Se takrat, v tistih Casih,

bilo videti nekoliko smesno. Lahko pa ima danes, poleg
rahlo ogrevane cerkve v mrzlih zimskih jutrih, tudi simbolno
sporocilo. Joze Vidic nas je povezoval. Bil je tihi pricevalec
za vse Cerknicane, ki vliva upanje za prihodnost. V obliki
zlatega taborskega priznanja mu je priznanje prislo tudi
s strani obcinskih predstavnikov. Leta 2007 so prepoznali
njegovo »dolgoletno pozrtvovalno in nesebicno delo ter
pomemben prispevek in zasluge za napredek in razvoj
kraja«. 2014 pa so mu podelili tudi naziv Castni obc&an.
Iz osebne izkuSnje z njim vem, da je v vsem, kar je delal,
imel za cilj vernike voditi k daritvenemu oltarju. 1z te vere
je ustanavljal vse mogoce glasbene in dramske skupine,
orkester, animatorje, zakonske in biblic¢ne skupine,
organiziral obnavljanje cerkva in drugo. V tem naporu so se
oblikovala srca ve¢ generacij Cerknicanov in prek Uskovnice
na tisoCe mladih. To bo ostalo za ve¢no. Vse drugo, kar je
materialnega, pa bo tako kot vedno prej ali slej zapisano
koncu. Se tako dobro zasnovan pastoralni naért, trdno
zgrajena zgradba ali ustanova bodo enkrat postali zastareli
in sCasoma neuporabi. To je zakon zivljenja, ki ne pozna
izjiem. Morda je ta grenka izkusnja vodila Slovenca, da je
utrujen zavzdihnil: »Dobrota je sirota.« Joze Vidic ni nikoli
rekel Cesa podobnega. Zanj bi lahko veljale neke druge,
vecne besede: »Dobrota nikoli ne mine.« Dragi Notranjec,
lahko si ponosen, da je Joze Vidic uspel med nami dati
od sebe tisto najboljse, kar je v njem. Pravim v sedanjiku,
ker v veri prepoznavam, da zivi pri Bogu. Da ima sedaj,
ko to piSem, z mano rad to, kar piSem, in da ima s tabo
rad, kar imas rad ti. In naj zakljucim z besedami svojega
dragega prijatelja iz mladosti, Tomaza, ki naju je Jozetova
smrt zopet na kratko zdruzila. Svoje sporocilo je zakljucil
takole: »Bil je poosebljena svetloba in naj njegova dusa
sveti Se naprej.« Zares, ni vecjega poklona za kristjana, e
posebej za duhovnika, ki je poklican, da postane podoben
svojemu Gospodu, izvoru Luci in Luc¢i sami. Pocivaj v miru,
dragi gospod Joze.

Brat Mitja Marija Ponikvar
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Pojav COVID-19 mocan udarec
tudi za lokalno gospodarstvo

V zadnjih nekaj mesecih se je svet precej spremenil. Finanéni strokovnjaki napovedujejo,
da se bo svetovno gospodarstvo soocilo z najhujso recesijo po »veliki depresiji«.

Urad Republike Slovenije (RS)
za makroekonomske analize
in razvoj (UMAR) je konec me-
seca marca ocenil, da bo imela
Slovenija letos od Sest- do osem-
odstotno krcenje bruto domace-
ga proizvoda (BDP).

Stopnja brezposelnosti
lokalno drasti€no narasla
Po mednarodnih ocenah naj bi
se Slovenija v letu 2020 soocila
z devetodstotno brezposelno-
stjo, kar je za celih pet odstot-
kov vec v primerjavi s preteklim
letom.

Poslabsanje na trgu dela se
ze mocCno kaze. Meseca mar-
ca se je Stevilo novoregistri-
ranih brezposelnih medletno
povecalo za 56 odstotkov,
precej pa so se znizali kazalni-
ki pricakovanega zaposlovanja
v podjetjih. »Temu lahko seve-
da pritrdim,« pojasni samostoj-
na svetovalka na Zavodu RS za zaposlovanje v Cerknici
Mojca Weber. Doda: »Od zacetka razglasitve epidemi-
je se je do sredine meseca aprila na zavod prijavilo kar
94 oseb — in to pomeni 20 odstotkov vec¢ kot v primer-
liivem obdobju lanskega leta.« Na
cerkniskem zavodu, ki vkljucuje tudi
obcini Bloke in LoSka dolina, je tre-
nutno v evidenci brezposelnih prijav-
lienih 433 oseb. »Na zacetku je bilo
najvec prijav s podrocja gostinstva in
osebnih storitev, zdaj pa so prijave
z zelo razli¢nih podrocij,« opaza
Mojca Weber.

Najvec tezav na podroc¢ju turizma in gostinstva

V obcini Cerknica so zaprti skorajda vsi gostinski in
turisticni objekti. Tudi v svetovnem merilu je turizem med
gospodarskimi sektorji najbolj prizadet. Pricakuje se, da bo
ta panoga najdlje Cutila posledice pandemije. Rok Krajc iz
gostilne En Krajcar pravi: » mesecu marcu nam je promet
padel za skoraj 90 odstotkov, v aprilu smo bili nekje na 25

.. odstotkih.« V gostinstvu imajo redno zaposlenih deset
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Na cerkniski zavod
» za zaposlovanje

se je od zacetka

razglasitve epidemije

do sredine aprila

prijavilo 94 oseb.«

Po napovedih bo najvec¢ posledic kriza pustila v turizmu.

ljudi, pomagajo pa jim tudi Studentje. Odpuscanj ne
predvidevajo, je pa na Cakanje moralo sedem zaposlenih.
»Ob sprejetju ukrepa, da se gostinski lokali zaprejo, smo
se hitro organizirali in ohranili vsaj dostavo hrane na dom,
uvedli smo vse preventivne ukrepe.
Enostavno je bilo na zalogi prevec
surovin, ki bi jih bilo treba zavredi,
kar bi nam povzrocilo Se dodatne
stroSke,« pripoveduje Rok Krajc.
Gostom ponujajo tudi prenocisca
in trenutno imajo odpovedane vse
rezervacije do zacetka julija. »V dani
situaciji je izjemno tezko razmisljati
pozitivno,« se zamisli, »bomo pa v prihodnje zagotovo
ohranili dostavo hrane na dom in morda bomo zdaj veliko
lazje dobili kader, ko ga bomo potrebovali.«

Predsednik Drustva ljubiteljev Krizne jame Gasper Modic
v tem trenutku prav tako tezko razmislja optimisticno. Tako
kot ostali turisti¢ni ponudniki je tudi njihovo drustvo Cez
noc¢ ostalo brez vseh prihodkov. Posledi¢no so morali
vsi redno zaposleni v drustvu na Cakanje. »Najbolj nas
skrbi, kako se bo vse skupaj odvijalo po ponovnem



zagonu vseh gospodarskih panog,« je zaskrbljen Modic,
ki dodaja, da si seveda zelijo obdrzati vse redno zaposlene,
saj je dober kader tezko dobiti, poleg tega pa je za njim
dolgoletno usposabljanje. Modic ne dvomi v obstoj
drustva, saj je zasnovano kot prostovoljno, samostojno,
nepridobitno zdruzenje fizi¢nih oseb, povezanih zaradi
druzenja, izmenjave izkuSenj in strokovnih informacij
s podrocja varovanja in raziskovanja jam ter razvijanja
tako imenovanega jamskega turizma oziroma vodenja
obiskovalcev po jami. »KakSna bo dejansko nova realnost
za turisticne ponudnike, je precej odvisno od tega,«
razmislja, »za katero dejavnost gre. Verjetno bo nekaj
ponudnikov propadlo; nekaj jih je zagotovo odvisnih
tudi od obiskovalcev Krizne jame, saj ti koristijo lokalna
prenocisca in lokalne gostinske storitve.«

Izzivi tudi v ostalih

gospodarskih panogah

»Trenutno skorajda ni dejavnosti,

ki ne bi bila zaradi nastale situacije

v tezavah,« pojasni Silva Sivec,

sekretarka na Obmocni obrtno-

podjetniski zbornici Cerknica.

Razlicne sekcije clanom posredujejo

najaktualnejse informacije. Silva

Sivec poudari, da je pri pripravi vladnih ukrepov za

gospodarstvo in vse poslovne subjekte klju¢na tudi vloga

Obrtne zbornice Slovenije. Pri tem izpostavi, da vsi postopki

prek portala e-vem delujejo nemoteno, Se vedno je na

voljo tudi svetovanje prek elektronske poste ali telefona.
Nastala situacija je presenetila tudi podjetje LOA, d. 0. o.

Kot pojasni direktorica Eneja Debevec: »Cez no¢ so se

zaprli Sole in vrtci in tudi nekatera podjetja, ki smo jih

oskrbovali s sadjem in zelenjavo.«. Na drugi strani pa se

je mocno povecalo povprasevanje s strani gospodinjstev.

Vec ljudi je prepoznalo pomen lokalno pridelane hrane in

upajo, da bo tako ostalo tudi po koncu epidemije in bodo

lahko razsirili poslovanje. »Nasa glavna dejavnost je oskrba

z lokalnimi pridelki in v tem trenutku si zelimo, da bi se

ljudje zavedali, kako zelo pomembna je samooskrba.

Zelimo si, da bi ve¢ pomoci kmetom namenile tudi pristojne

institucije,« pove Eneja Debevec. Pri tem se boji, da bo

Gospodarstvo

realnost drugacna in se bomo po koncu kriznih razmer
kmalu vrnili k ustaljenim navadam.
Tudi v podjetju ebm papst Slovenija iz Podskrajnika so
z nami delili izkugnjo s kriznimi razmerami. »Ze meseca
januarja smo iz nasega kitajskega podjetja slisali, da virus
predstavlja veliko tezavo v gospodarstvu,« na vprasanje
glede pripravljenosti na situacijo odgovori prokuristka
podjetja Sara Cuénik. Da gre za precej resno situacijo, pa
jim je bilo jasno ze v mesecu februarju, ko so zaposlenim
ze podali prve informacije in vzpostavili nekaj preventivnih
ukrepov. Sara Cuc&nik pove, da so v mesecu marcu imeli
veliko narocil; pokrili so tudi narocila konkurencnih podietij.
V mesecu aprilu pri¢akujejo 25-odstotni padec prodaje.
Nadaljuje, da je v teh Casih nemogoce napovedati, kaksna
bo dejansko realna slika. V podjetju je bilo v mesecu
aprilu 440 zaposlenih, od tega jih je bilo 20 odstotkov na
Cakanju, Sest odstotkov pa je taksnih,
ki so ostali doma zaradi varstva otrok.
»To je seveda problem, da Sole in
vrici ostajajo zaprti; in Ce se situacija
ne bo spremenila, razmisljamo tudi
v smeri, da v podjetju pois¢emo po-
moc¢ pri organizaciji varstva nasim
zaposlenim,« razlozi sogovornica.
»Velika zahvala gre naSim zaposlenim
v prvi liniji, torej vsem v proizvodniji, ki so, kljub pritiskom na
zacCetku razglasitve epidemije, da se tovarna zapre, sledili
vsem preventivnim ukrepom, da je proizvodnja lahko
potekala nemoteno,« zakljuci.

Postopno sproscéanje ukrepov

Vlada je delno sprosc€anje ukrepov, vezanih na razlicne
gospodarske panoge, zacela z 20. aprilom. Svoja vrata so
lahko odprle trgovine z gradbenim materialom, vulkanizeriji,
ponovno se je sprostila ponudba gostinskih storitev pod
doloCenimi pogoji, z mesecem majem pa so ozivele tudi
panoge, pri katerih gre za osebne storitve — torej frizerski
in kozmeti¢ni saloni.

V tem trenutku je nemogoce predvideti, kaj bo nastala
situacija prinesla na podrocju gospodarstva. Predvidljivo
pa je, da se bodo z najvec¢jimi tezavami soocala ravnho
podjetja, ki se ukvarjajo s turizmom.
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vir: Lokalna akcijska skupina (LAS) Notranjska

Lokalna ponudba Zivil tudi na dom

V casu, ko se v strahu pred okuzbami izogibamo trgovin in se je ponudba tujih Zivil nasploh
zmanjsala, smo se $e bolj zaceli zavedati, kako pomembna je lokalno pridelana hrana. Projekt
Z roko v roki do kakovostne prehrane, sofinanciran iz sredstev Evropskega kmetijskega sklada
za razvoj podezelja, je bil prvotno usmerjen k izboljsanju tovrstne ponudbe v vrtcih in Solah.

V LAS Notranjska so aktivnosti hitro prilagodil novim
razmeram in se usmerili k predstavitvi lokalne ponudbe
gospodinjstvom.

Da zanimanje raste, je opazila tudi Eneja Debevec
iz podjetja Loa, d. o. 0., ki zivila dostavlja po domovih.
V podjetju, enem od partnerjev projekta, so lokalno zelenjavo
in sadje prej dostavljali nekaterim vrtcem in Solam, zdaj
pa tedensko dobijo ze vec kot sto narocil za dostavo zivil
po gospodinjstvin. Sveze sadje in zelenjavo, marmelado
in sokove priskrbijo z razli¢nih slovenskih kmetij. Kot nam
je povedala Eneja Debevec, si zelijo vec sodelovanja tudi
s ponudniki iz Cerknice in okolice. Seveda razumejo, da so
lanske zaloge na manjsih kmetijah ze posle, zato pa jih ze
zdaj vabijo k sodelovanju v novi sezoni.

Podjetju je nasproti stopila tudi Obcina Cerknica in
pomagala do ustreznih in predvsem vecjih skladis¢nih
prostorov, brez katerih ne bi slo.

Seznam lokalne ponudbe hrane

Seznam ponudbe hrane iz nasih krajev najdemo tudi na
spletu, za kar so poskrbeli pri LAS Notranjska v sodelovanju
z RRA Zeleni kras in LAS med Sneznikom in Nanosom.

Da bi prebivalcem olajsali dostop do lokalne hrane, so
pripravili seznam lokalne ponudbe. Vanj so vkljuceni vsi
ponudniki, ki so se do sedaj odzvali vabilu in posredovali
seznam zivil, ki jih imajo trenutno na zalogi. Zdenka Zakelj
nam je povedala, da bodo seznam sproti posodabljali
z novimi ponudniki, ki bodo poslali podatke.

Hkrati pridelovalce spodbuijajo,
da ze zdaj razmisljajo tudi o mo-
rebitni Siritvi pridelave, da bi

Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano je
pozvalo tiste prebivalce, ki imajo moznost obdelave vrtov
in njiv, naj to v ¢im vecgji mogocli meri izkoristijo.

Dostava na dom

Ena od moznosti, da pridelek pride do ljudi, je tudi skupni
distribucijski center. »Ljudje se v tem Casu zelijo ¢im bolj
izogniti obisku trgovin in, kot vidimo, so z dostavo zadovoljni
in zivila pri nas ponovno narocijo,« ugotavlja Eneja Debevec.
Tedensko ponudbo objavljajo na svoji Facebook strani,
a se $e hitreje $iri od ust do ust, od soseda do soseda. Zivila
dostavljajo dvakrat na teden (prej poklicejo), prejemniki
pa lahko racun poravnajo prek spletne banke, a jim, ce
te varnejSe moznosti nimajo, iziemoma omogocijo tudi
gotovinsko placilo.

»Upamo, da bo tako nakupovanje postalo navada in bodo
ljudje Se povprasevali po zelenjavi iz domacih krajev tudi po
koncu epidemije,« nam je Se povedala Eneja Debevec. »V vrtcih
in Solah je bil v zadnjem obdobju tu ze narejen pomemben
korak naprej, zdaj ga lahko naredijo Se gospodinjstva.«

Kako do lokalne hrane
Na spletni strani LAS Notranjska strani najdete ponudbo
zivil na obmocju LAS Notranjska in LAS med Sneznikom
in Nanosom. Kontakt za nove ponudnike je Zdenka Zakelj
(031781199 ali info@lasnotranjska.si).

Kontakte lokalnih ponudnikov, ki omogocajo dostavo
v Casu epidemije, je zbral tudi Notranjski regijski park.

tako pozneje lazje nastopali kot
ponudniki za javne zavode in
da bi se lahko tudi samooskrba
prebivalstva povecala. Podatki
Statisticnega urada RS namrec
kazejo, da je stopnja samooskrbe
pri zelenjavi, sadju in krompirju
manj kot 50-odstotna, nekoliko
se poveca pri zitih in mesu. Edino
pri jajcih je samooskrba skoraj
100-odstotna. Cas, ko so se po-
mena samooskrbe zaceli vse bolj
zavedati tudi potrosniki, je torej
za kmete lahko priloznost za
razmislek © moznosti povecanja
. proizvodnje in ponudbe.

Eneja Debevec
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Gospodarstvo

Ponudnik Kontakt Ponudba Prevzem
. . Trgovina z domacimi izdelki;povezuje .
LOA, D. O. O. eneja.debevec@gmail.com ponudbo kmetij in zadrug z gospodinjstvi Brezplacna dostava na dom

041987436 na podro¢ju Notranjske in Sirse.

ob dogovorjenih dnevih

Kmetija Mihelci¢,
Grahovo

kmetija.mihelcic123@gmail.com
031632 543

Mleko, mlec¢ni in pekovski izdelki,
izdelki razlicnih lokalnih ponudnikov

Dostava po dogovoru. Sreda in
sobota na cerkniski trznici od
8.00 do 12.00.

Kmetija T'dolenj, Laze

kmetija.tdolenj@gmail.com Domace zganice, marmelade,

Nakup mogo¢ na naslovu
Laze pri Gorenjem Jezeru 1,

pri Gorenjem Jezeru 041363 421 posuseno sadje, kis, domace razkuzilo 1384 Grahovo po predhodnem
dogovoru
Eil;oS:I:Tetua Creibee, 041733 449 Kozje mleko, jogurt, skuta, sir Po dogovoru
Ekoloska kmetija Ilersic, 031652 133 _Izglellq iz konoplje (olje, ¢aj), med, Po dogovoru
Rakek jeSprenj
Lokalni izdelki in pridelki porekla iz Dostava je mo#na po
Mihaela Klancar, nosilka obcine Cerknica: med Cebelarstva 5
dopolnilne dejavnosti  |041 444 736 Kovica Rakek, koruzni, polnozmati | Prédnodnem narocilu. Avtomat

na kmetiji

pSenicni in pirin zdrob, ajdova,
pSeni¢na moka, mix pira enozrnica

na naslovu Cesta 4. maja 75 ne
deluje iz preventivnih razlogov.

Eko kmetija Andrejcic,

PSenicna, pirina, koruzna, rzena,

ervin.andrejcic@gmail.com ; . L .
Jcic@g ajdova bio moka, pSenicni in koruzni

Po predhodnem narocilu mozen
prevzem na naslovu Grahovo 52,

Spilarjev mlin, Grahovo 1031435 422 zdrob, ovseni, pirini, rzeni kosmici 1384 Grahovo
Daska,_Damuana S.k'flj' 051254 271 Sveze zamrznjen cvetni prah Po predhodnem narocilu
Begunje pri Cerknici

Ekoloska kmetia 041283782 Ekolosko pridelana ajdova kasa Po predhodnem dogovoru

Korosec, Dolenje Jezero

#ostanidoma

Spremljajte aktualne
informacije na:

D)

"

OBCINA
CERKNICA

¢ spletni strani www.cerknica.si

e FB e-obéina Cerknica
e aplikaciji Obéina Cerknica

» 01709 06 32
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Gospodarstvo

Avtorici: Milka Mele Petri¢, Klara Otonicar

Seneno meso in mleko

@

Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije je kot vodilni partner konec leta 2018 pricela z izvajanjem
triletnega projekta Seneno meso in mleko v okviru Evropskega partnerstva za inovacije (EIP).
V projektu sodelujejo tako strokovne institucije kot kmetije.

Seneno meso in mleko pomenita alternativno moznost za Delez voluminozne krme za goveje pitance do enega leta
ohranitev prireje mleka in mesa na obmocjih z omejenimi  in za jagnjeta in kozlicke do petih mesecev ni predpisan. Pri
moznostmi za kmetovanje ob pogoju, da bo trg sprejel govejih pitancih nad enim letom starosti in pri drobnici, stari
to novo ponudbo nasih kmetij. Pri projektu se namerava nad pet mesecev, mora delez voluminozne krme v susini
vzpostaviti celotno proizvodno verigo in s sodobnimi  obrokov presegati 70 odstotkov. Za zivali je predpisano tudi
prodajnimi pristopi zagotoviti dostojno ceno kmetijskin  posebno preusmeritveno obdobje.

pridelkov in izdelkov ter skupno promocijo.

Na obmocju delovanja Kmetijskosvetovalne sluzbe Cerknica
smo kmete seznanili s temi priloznostmi na trgu. Aktualno
predavanje strokovnjaka Kmetijskega instituta Slovenije
dr. Jozeta Verbica je bilo v mesecu februarju 2020 v Cerknici.

Povzetek predavanja \
Povzemamo zanimivosti s te predstavitve in razmisljanja " { W
0 moznostih nasih kmetij na tem podrocju. -

V preteklih letih se je izredno povecala pasa zivali, kar je S8 SO - ]n "mle ko
v dobrobit Zivalim in prireji kakovostnega mesa. Pridelovanje ! ; e
zimskega obroka zivali pa temelji predvsem na travni silazi.
Kmetje so investirali veliko sredstev v mehanizacijo, predvsem
v linijo za spravilo travne silaze. Deloma to opravicijo
spreminjajoCe se klimatske razmere in hitrejSe spravilo krme.
V primerjavi z avstrijskimi kmetijami pa se je premalo vlagalo
v tehnologije pridelave kakovostnega sena.

Seneno mleko je mleko goveda in drobnice, ki v obrokih
ne dobijo silaze. V krmnih obrokih za zivali ni fermentirane
krme, vlaznih stranskih proizvodov industrije, ostankov
hrane, krompirja ... Povecan je delez travniSke krme, ker
izkljuCuje koruzno silazo in omejuje kolicino mocne
krme na najvec 25 odstotkov. Lahko je tudi mleko zivali,
ki v obrokih ne dobijo sena, Ce gre za obroke s paso ali svezo
krmo. Pri pridelavi je prepovedana uporaba krme surovin,
ki so pridelane iz gensko spremenjenih organizmov.

Osnovne zahteve standarda »Seneno meso«®
Dovoljena krma: pasa zivali in krmljenje sveze travnisSke
krme; seno iz travniske krme in krmne rastline (npr.

lucernino seno) ter slama razlicnih poljs¢in (Zitne slame, Partnerji v EIP projektu:
koruznica, sojina slama ...); sveze kriznice, koruza, zita in KGZS Kmetija Zadravee
korenovke (npr. sveza ogricica, svez oves, sveza koruza, “'“'“f’:‘_:“i‘::“‘ Slovenije K:‘";“f“: "f""a’
X . M .. no d.0.0. a Apat
krmna pesa) kot dopolnilna krma; posusena Zita (koruza, Mickarna Celeia d.0.0. Kemetija Ovsenik

je€men, oves, tritikala, pSenica, rz ...), suhi pesni rezanci,
suhe pivske tropine, posuseni stranski proizvodi industrije
sladkorja in predelave zit, kot so zitne tropine, ter druga
suha krma v komercialno dostopni obliki (npr. otrobi,

Kmetija Kukenberger Inititut 2a kontrolo in cert. UM

g ke A O e o gt 0

.;?-}; lucernini peleti ...); krmne strocCnice (bob, grah, lupina ...),
oljnice (ogrsqca, so.Ja,.soncmvce. ... II.’1 be.ljakOVvIE’I.Skl EIP projekt: Seneno meso in mieko
koncentrati (oljne tropine in pogace iz zrnja soje, ogrscice, 102 e Pt s, ks, rec e i Mebebag

Fotorufie: Oulels Eocoitee Akerds Wralsr Limonde

~sonc¢nic, buc ...).

—
A
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Prepovedana krma: silaza, vkljuéno s silazo iz krmnih
rastlin, siliranim zrnjem zit ter drugih krmil; okrogle bale
v foliji — katere koli vrste (skladis¢enje in krmljenje); stranski
proizvodi pivovarn, zganjarn, ostanki stiskanja sokov ali vina
(tropin) ter drugi ostanki zivilske industrije, npr. svezi ali silirani
pesni rezanci, pivske tropine, sadne tropine; krma in krmila
v namoc¢enem stanju; krma zivalskega porekla (mleko, sirotka,
Zivalska moka itd.), z izjemo mleka in sirotke za mlade Zivali;
kuhinjski ostanki, krompir; seCnina.

Krma seno ali silaza

Pri pozni kosnji, ko so trave Ze stare, ima seno bistveno
manjse hranilne vrednosti od travne silaze. Pri Casovno
zgodnejsi kosnji in s sodobnimi sistemi su$enja je hranilna
vrednost v primerjavi s kosnjo za silazo skoraj enaka. Slabost
sodobnega susenja pod streho je ekonomika (draga sta
razvlazevanje ali dogrevanje zraka). SusSenje na tleh, kljub
dosusSevanju, daje krmo razli¢ne kakovosti, ki je pogojena
z vremenom, ¢asom kosnje in skladisCenjem. Izguba listov
rastlin z mehanskimi obdelavami (obracanje, zgrabljevanje)
pomeni izgubo betakarotina, zmanjsanje nenasicenih
mascobnih kislin (omega 3) in slabso prebavljivost. Vsebnost
karotina je nizja v senu tudi zaradi skladiScenja (oksidacija).
V silazi karotin ne oksidira. Pri pridelavi travne silaze sta
slabosti nepravilno uvela trava pri siliranju in prisotnost
zemlje.

Ugotovili so, da je ob upostevanju priporocenih tehnologij
mogoce iz iste izhodis¢ne krme pridelati krmo podobne
hranilne vrednosti tako pri postopku siliranja ali dosuSevanja
sena pod streho kot pri travni silazi. Kakovostna silaza in mrva
(seno) sta enakovredni v prehrani prezvekovalcev. Klasicno
suseno seno na tleh pa ima bistveno slabso kakovost.
Krmljenje zivali s koruzno silazo ima v proizvodih manjse
vsebnosti ugodnih sestavin za ¢lovekovo zdravje.

Prednost in slabosti sena in silaze
Pomembne za nase zdravje so zlasti nenasi¢ene mascobne
kisline. Raziskave so pokazale, da je pri mleku zivali krmljenih
s senom koncentracija in prenos « linolenske kisline vecji kot
pri mleku zivali krmljenih s silazo. Negativen vpliv na vsebnost
te kisline pa je bil s koruzno silazo v zimskem obroku.
Prednosti sena pred silazo so: boljSa beljakovinska vrednost,
vec sladkorjev, vecje zauzivanje krme in strukturno boljsa krma,

-
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Konjuglirana linolna Htlha{duﬂhmtﬁ}l
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Raznolikost v vsebnosti konjugirane linolne kisline (cis-9, trans 11 CLA) v mleku
s slovenskih kmetij (vir: Kmetijski institut Slovenije)

Gospodarstvo

kar spodbuja prezvekovanije ter hitrejSe prehajanje krme skozi
prebavila. Seno ne vsebuje produktov vrenja (maslena kislina,
ocetna kislina, biogeni amini), ki zmanjsujejo zauzivanje krme.

Slabosti sena v primerjavi s silazo so: izgube hranil med
pripravo, zmanjsanje vsebnosti betakarotena, vpliv podnebnih
sprememb na spravilo in ekonomika dosusevanja.

Na nasih kmetijah je treba izboljsati tehnologije reje,
pridelati kakovostno seno z uposStevanjem Casa kosnje,
vpeljati postopke za hitrejSe spravilo in ustrezno susenje za
ohranitev energijske in beljakovinske vrednosti sena.

Zivali je treba zaceti krmiti po proizvodnih potrebah in
prilagoditi obrok kakovosti sena z dovoljenimi krmnimi
dodatki. Po raziskavah Kmetijskega instituta Slovenije se
priCakovani rezultati reje glede na kakovost sena razlikujejo
od zelo dobrega do slabega. Pri prireji mleka (kg/laktacijo)
je razlika 1390 kg, pri prirastu bikov teze 600 kg pa je razlika
v prirastu 0,24 kg/dan.

Vpliv krme na mleko

Ugotovljenih je nekaj znacilnosti pri »senenem mlekux.
Spremenijo se vonj, okus, sestava mikroorganizmov,
vitaminov in masc¢obno-kislinska sestava. Vonj mleka po
»hlevu« je posledica razgradnje produktov betakarotena
pri prevelikem delezu pase. Pri krmljenju Zivali s silazami se
v mleku bistveno poveca delez klostridijev (napihovanje sirov
med zorenjem). V ov&jem in kozjem mleku so pri krmljenju
s silazo nasli na kmetijah od tri- do sedemkrat vecje Stevilo
Listerie monocytogenas kot na kmetijah brez silaze. Bakterija
povzroCa zoonozo listeriozo.

Pomembne za zdravje so zlasti enkrat nenasiCene kisline
in vecCkrat nenasicene esecialne kisline, ki zmanjsujejo
raven skupnega holesterola in LDL-holesterola; povecujejo
HDL-holesterol, pomembne so za strukturo membran —
pri vidu, imunskem sistemu, za delovanje zivCevja ... Med
venenjem oziroma susenjem krme se izqubi del veckrat
nenasi¢enih mascobnih kislin (od 10 do 60 odstotkov).

Zanimive raziskave

V okviru EIP projekta Seneno meso in mleko je bila izvedena
raziskava: Seneno meso in mleko: »Kaj pravi slovenski
potrosnik?« Zanimiva je bila ugotovitev, da je pri odlocitvi
pri nakupu mesa na prvem mestu slovensko poreklo
in takoj zatem naravna krma. Kot tretji faktor je zivalim
prijazna reja (pasa zivali ali hlevi na prosto rejo) in Sele Cetrti
cena mesa, Ceprav so kmetje prepricani, da je cena vedno
najpomembnejsi dejavnik.

Vse trzne raziskave v zadnjih petih letih nakazujejo zelo
pozitiven trend kupcev do izdelkov in senenega mesa in
mleka. V Sloveniji je vsaj 25 odstotkov kupcey, ki si zelijo
meso in mleko visje kakovosti in so jih pripravljeni tudi
placati po 20-50 odstotkov visji ceni. To pomeni, da morajo
slovenski kmetje pridelati vsaj 400.000 ton mleka in mle¢nih
izdelkov iz shem visje kakovosti, do koder nas ¢aka Se dolga
pot. Treba bo vzpodbuditi kmete k novim izzivom!

V okviru EIP projekta Seneno meso in mleko je v postopku
ustanovitev zavoda. Vsi zainteresirani vabljeni k sodelovanju
(kontakt: seneno@kgzs.si).
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Ljudje med nami

Avtorica: Polona Otonicar Pajk Fotografija: osebni arhiv

Vanes Husi¢

Vanes Husi¢ iz Cerknice je predavatelj in svetovalec s podroc¢ja vrtnarjenja, posebej je specializiran
za sadjarstvo, zelenjavni vrt in trato. Njegove nasvete najdemo v Stevilnih slovenskih in tujih medijih.

Zakaj je tako, postane hitro jasno. Tezko se namrecC najde
vprasanje o kmetovanju, na katerega univerzitetni diplomirani
inzenir agronomije Vanes Husi¢ ne bi poznal odgovora.
A zanimivo. Vanes je blokovski otrok! Odrascal je v Novem mestu
in je vse tja do gimnazije, ko so se preselili v hiSo na
podezelju, zivel v bloku. In ljubezen do agronomije je zrasla
prav tam — za blokom. »Mi smo imeli za blokom vedno svoj
vrt. VC€asih je bilo tega ogromno. Potem sem zaznal, da se
je to porazgubilo; zanimivo, zdaj pa se to vraca, ogromno
ljudi hoce to imeti. Sploh to vrtickanje,« mi pove. V okviru
sluzbe Vanes ves Cas sodeluje z Mestno obcino Ljubljana in
dela predvsem projekte, zanimivo, z urbanimi vrtovi, kjer je
v otroStvu prezivel najvecC Casa. »Ja, ze kot otrok, od
malega, sem bil skozi na vrtu za blokom,« pritrdi. »Dnevnik,
Gain klub, Naredi vrt, oddaja Na vrtu, tudi na Pop tv,« se zacne
nastevanje, kje najdemo njegove nasvete. In se nadaljuje
Z nastevanjem revij; te niso le slovenske, marvec tudi tuje,
denimo hrvaske, romunske, slovaske ... »Na zacetku sem
spravil vsako revijo, kjer je bil moj ¢lanek. Potem je bilo tega
toliko, da sem iztrgal le strani s svojim prispevkom, zdaj tudi
tega ne vec ... Nimam kam s Skatlami,« pove. Spreminja se
tudi populacija, ki prosi za nasvete. »Klub Gaia zajema bolj
starejSo populacijo. Ostalo populacijo, ki je vse Stevilnejsa, pa
predstavljajo posamezniki srednjih let, starosti od 30 do 50;
to so mlade druzine, ki zacenjajo vrtnariti — ali so si zdaj
privoscili hise ali so zaceli vrtove prevzemati od starejsin.
Niso povezani s Klubom Gaia, a sprasujejo za nasvet,« pove
Vanes. In to dejstvo ga veseli.

je prva po ¢ebelarstvu? Ja Slovenija,« $e doda. Cebelarjenje
je tudi njegova zelja in, kot je preprican, se bo v prihodnosti
uresnicila. Zaradi ¢edalje spremenljivejSih vremenskih
razmer je Se posebej dobro upostevati koledar, pravi. »Pri
sajenju, setvi pazim na koledar, kolikor se da. UpoStevam
koledar po Mariji Thun, Lunin koledar, ker se mi zdi, da
razlike so, da so opazne, karkoli naredis, je par procentov
pozitivnega vpliva glede na to nestanovitno vreme ...
April in taka susa,« pove. »Se pa da veliko rastlin vzgojiti
doma ... Razli¢ne solatnice, paprike, plodovke, petersilj,
korenje, te rastline, ki so dvoletnice, kar pustim cvetove
oziroma da se same zasejejo,« nato razlozi. Hobijev ima
Vanes bolj malo. Velika ljubezen je poleg druzine in narave
Se motor. »To je glavni hobi — kaksno urico, na par dni,
ko otrok zaspi,« Se veselo doda.

Narava dela ¢udeze, saj je Vanesova dobra volja nalezljiva.
In po njej je tudi poznan, ceprav sam meni, da ga ljudje bolj
poznajo po vrtnarskih nasvetih iz TV in radia ... »Ko grem

v trgovino, se mi neznanci nasmihajo ... Zato ne smem grdo
gledati v javnosti,« pripomni. V resnici pa mislim, da ta dobra
volja prihaja iz srca in njegove ljubezni do narave.

Koronavirus, zaradi katerega Vanes dela od doma,
letos poskrbel, da prvi¢, odkar dela v tako Sirokem obsega\
kovaceva kobila ni bila bosa. »Drugace se je zgodilo - kerje
toliko dela na terenu tudi ez vikend, zlasti ko je sezona — dt
sta partnerka in 90-letni stari ata obrezala drevje ... N
je bilo obrezano prvo v celi soseski.« Je pa tudi Va
partnerka agronomka. »Ja, romanca na agronomiji, bi se
reklo,« se nasmeji. Vanesu je posebej pri srcu biodinamika,
sonaravno kmetijstvo: »Ne le, da je ekolosko, ampak tudi
vi§jega standarda. Poudarja vzgojo vse zelenjave doma na
druzinski njivi, da je Cisto naravno,« pove. Sam na tak nacin
zelenjavo prideluje doma v Cerknici in pomaga pri pridelavi v/
Topolu, kjer imata njivo in rastlinjak tast in tas¢a. Vanesu se Jﬁ,
da je Slovenija na podrocju vrtickanja zeleni biser. »Slovenua
je po mojem mnenju proti Evropi, kjer sem potoval, biser
tega, kar se tice vrtnarstva. Na podezelju je Cisto vsak vrtnar,
v mestih vedno vec, vedno vec je urbanega vrtnarjenja —
l@-}\, par loncey, visoke grede. V Ljubljani je Cedalje pogosteje, da
ljudje po balkonih nimajo roz, ampak lonce z zelenjavo. Drugje
po Evropi take kulture vrtnarjenja ni,« pove. »No, pa ne gre pa
.. Samo za zelenjavni vrt, ogromno je sadnih ... Katera dezela pa
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Avtorica: Sara Smaic Fotografija: arhiv Tocke mo¢i

Motivacija za zivljenje in kakovostni

medsebojni odnosi

V zagetku marca smo v organizaciji Tocke moci — Ve¢generacijskega druzinskega centra Cerknica
v Osnovni 3oli Notranjski odred Cerknica gostili dr. Sanelo Banovi¢, zdravnico gastroenterologinjo, ki svoje
znanje in spoznanja razli¢nih raziskav o delovanju ¢loveskega telesa prek predavanj deli s $ir§o javnostjo.

V enournem predavanju nam je s humornim,
poljudnim in hkrati strokovnim pristopom predala
svoje misli, strokovna spoznanja in odgovore iz
zdravniske prakse na vprasanje: »Kaj je motivacija
Zivljenja?«

Vec kot dvesto posluSalcev je na zaCetku sreCanja
Sokiral podatek, da 60 odstotkov ljudi na neki tocki
obzaluje svoje Zivljenje. Razlogov za to je veg,
nedvomno pa je eden pomembnejsih nas manko
zavedanja o tem, da nas odnosi z drugimi »polnijo,
navdajajo z energijo, motivacijo in voljo do zivljenja.
To nas pripelje do vprasanja o tem, kaj unicuje nase
odnose.

Prek raznovrstnih primerov iz vsakdanje in
zdravniske prakse smo spoznali, da so za nase odnose
in naso samopodobo najnevarnejse »strupene
besedeg, ki tudi vodijo do najbolj strupenih emocij —
ljubosumje, nevoscljivost, jeza, strah, kroni¢na zalost.
To so Custva, ki krhajo medsebojne vezi in rusijo dusevno
stanje posameznika. RazreSevanje odnosov je tako eden
klju¢nih procesov, ki pozitivho vplivajo na nase zdravje.
Za spremembo odnosov pa ne potrebujemo zdravil —
Se vec: Studije so pokazale, da v ¢loveSkem telesu obstaja
140 hormonoy, za katere zdravila ne obstajajo. Zdravimo
pa jih lahko z naravnimi izvori dobrih odnosov. Dr. Banovi¢

ZSAM v pomo¢é policistom

V teh kriznih, posebnih ¢asih smo se ¢lani Zdruzenja Soferjev
in avtomehanikov Cerknica (ZSAM), ki zdruzuje upokojence
iz te panoge — ne glede na to, da se uvrs€¢amo v rizi¢no
skupino — odzvali na poziv Civilne zasc¢ite (CZ) Cerknica, da
po svojih moceh pomagamo v Casu epidemije. Vkljucili smo
se v kontroliranje prometa in dostopa do Cerkniskega jezera
ob vikendih in praznikih. Policist Bogdan Paternost nam je
dal navodila, na kaj moramo biti pozorni. Stab CZ nam je
priskrbel zas¢itne maske in razkuzila. V soboto, 4. aprila, se
je odzvalo kar Sest ¢lanov. Razporedili smo se po vstopnih
tockah na jezero. V celotnem vikendu smo skupno dezurali
28 ur. Med velikonocnimi prazniki pa smo bili na terenu kar
52 ur. Policisti so nas veckrat obiskali, da smo jim porocali,
kako se obnasajo obiskovalci v ¢asu prepovedi gibanja izven
domacih obcin. Obiskovalci jezera so bili razen redkih izjem

jin je izpostavila pet: kontakti (objemi, dotiki, poljubi), dobra
komunikacija, prijateljstvo in druzenje, fizicna aktivnost,
spanje ter, verjeli ali ne, spolna aktivhost. Ce povzamemo
predavateljiCino sporocilo: gradimo na sebi in na ¢loveskih
odnosih, saj je ¢lovek edini stroj, ki je (za zdaj) nenadomestljiv.

Poucno in zabavno predavanje bo obiskovalcem
nedvomno $e nekaj Casa ostalo v lepem spominu. Pri
organizaciji predavanja smo sodelovali z osnovnima Solama
z Rakeka in iz Cerknice ter cerkniskim vrtcem.

& @ Franci Luzar

domacdini, ki pa so zgledno upostevali priporocila. Vecina obiskovalcev si je, ko je zagledala odsevne jopice, glede obiska
CerkniSkega jezera premislila ze na parkiris€u. Glede na odziva javnosti in policije mislimo, da je bila akcija uspesna.
V zadovoljstvo nam je, da smo lahko v Casu epidemije lokalni skupnosti pomagali vsaj na ta nacin.
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Od Unca do Zahriba, od Osredka do Laz

Avtorica: Marija Hribar Fotograf: Ljubo Vukeli¢

Gosié (Anzek)

Nekdanja vasica v juznem delu Vidovske planote na slemenu ob cesti od Topola proti Gori.
Od zaselka je ostalo le nekaj rusevin. Na nekdanje Zivljenje in pridne roke spominja sadovnjak

starih hrusk in jablan.

Vasico Gosi¢ na vojaskem zemljevidu iz 18. stoletja
predstavljata dve zgradbi, oznacena pa je po domacem,
hisnem imenu Anzek (Antschek). Zapisano je tudi, da so
poti slabe, uporabne le za lahka vozila, za tezka pa so brez
popravil popolnoma neuporabne. V Stiftnem registru grofije
Turjak z inkorporiranimi gospostvi in imenji — tudi iz sredine
18. stoletja — pa je ime vasi zapisano kot Goschitsch. Beseda,
ime Gosi¢ oziroma Gosci¢ (Goszhizh), kot so ime pisali
v starih mati¢nih knjigah, oznacuje svetel, prehoden gozd,
torej vas sredi takSnega gozdica. Leta 1889 je bilo v Gosicu
23 prebivalcey, leta 1931 Sest, 1934 pa je bila v vasi le Se ena
prebivalka.

Gosi¢ 1
Kmet Janez (Hanze) Oblak je moral od osminske kmetije
nadliSkemu oziroma turjaSkemu zemljiSkemu gospodu
sredi 18. stoletja dajati 1 goldinar in 45 krajcarjev cesarsko-
kraljevega davka, placeval je tudi 1 goldinar robotnega
denarja. Poleg voznje tovorov brez hrane je moral opraviti
tudi dvodnevno ro¢no tlako. Cinznega denarja, ¢inzne
pSenice in male pravde mu ni bilo treba dajati; torej je imel
obveznosti predvsem v denarju. V Franciscejskem katastru
za Kranjsko iz leta 1823 je na hisni stevilki Gosi¢ (Goschich)
1 gospodaril kmet Oblak, po domace Anzek (Anschek).
Po Oblaku je bil gospodar Cimperman, Anzek gornji. Hisa
je bila na gricku, razvaline so vidne Se danes.

Marija Devinar, rojena leta 1929 na Krus¢em, pripoveduje:
»Nasa soseda Antonija Znidarsi¢ (Mozakova) s Krus¢ega

. Od zgradb so ostale le $e rusevine
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Franc Strazi$car se Se spominja his$ v Gosicu

se je porocila z Anzkom. Ni ji bilo vie¢, da so bili tako na
samem, so hiso opustili in si jo naredili v Topolu. Bili so
bogata druzina, imeli so trgovino na drobno, trgovino
z lesom, gostilno.« Franc Strazis$€ar je v otrostvu nekaj ¢asa
zivel v Gosi¢u: »Pri Anzku — gornja hisa — Cimperman je bil
zidar, se je v Topol preselil, v Gosicu je dal v najem. Potem so
pa Risi iz Cerknice notri stanovali. Med drugo svetovno vojno
leta 1942 so v gornjo hiso, ki je bila prazna, prisli partizani
s Kozljeka, so bili izdani, zato so Italijani hoteli zazgati hiso,
SO pa samo stopnice zgorele za v cimer, ni hotelo goreti.«

Mati Antonija Cimperman (1890-1945) je skupaj sinovoma
Antonom in Francetom za vedno ostala v Vetrinju, sin
Stanislav pa v Kocevju.

Stanislav Zalar s Krus¢ega ima na
Gosi¢ mladostne spomine: »Pred
njihovo hiso je rastel en zelo debel
oreh. Okrog leta 1950, ko sem tam
krave pasel, je hisa Se stala, samo
streha ni bila ve¢ v dobrem stanju,
od Stale je bilo samo Se obzidje. Tam
sem videval starega mozakarija, ki je
pobiral orehe ali nabiral gobe.«

Gosi¢ 2

Sredi 19. stoletja je spodaj ob cesti
v hisici Gosi¢ 2 zivel Anzek spodniji
s priimkom Tekavc. Zadnja prebivalka
vasi iz rodu Tekavc je bila Marija Tekavc,
Gosi¢ 2, ki jo je avgusta leta 1934
umoril ropar; o tem so pisali vsi tedanji
Casopisi, tudi izseljenski v Ameriki in
Argentini, ki je novico objavil celo
na naslovni strani. Marija Tekavc



je zivela sama v vasici, njeni sinovi so bili
v Ameriki. Njenega sedemnajstletnega sina
Janeza Tekavca lahko zasledimo na sezna-
mu potnikov na ladji La Gascogne leta 1903,
ki je pot zacela v francoskem pristaniscu
La Havre in koncala v New Yorku. Potoval
je skupaj z Janezom Reparjem z Gore 3.
Oba sta v vpraSalniku navedla, da gresta
v Ashtolo, okrozje Somerset, Pensilvanija,
kjer je bil Reparjev brat Franc Repar; v tem
predelu so Slovenci delali v rudnikih in
v gozdu.

Ker je imela Marija Tekavc sinove
v Ameriki in je bila skrajno varcna, so ljudje
menili, da ima doma vedno nekaj denarja.
Da je v hisi nekaj narobe, je opazila zenska,
ki je Tekavcéevi nosila mleko. Casopisi so
zapisali, da je bilo v hisi vse razmetano,
po stenah kri in da je bil »izvrSen zlocin iz koristoljubja«.
Pred hiSo so nasli prazno denarnico. Nekateri so navedli,
da je bila vzrok hruska, polna zrelega sadu. Tat je splezal
na hrusko, Zenica je to opazila in se zacela hudovati, to pa
je nepridiprava tako razjezilo, da je splezal z drevesa in jo
zacel daviti. France Strazis¢ar pa ve le, »da je imela kravo,
jo je prodala, so pa izvedeli. So jo prisli pa okrast in ubit.
Samo niso ni¢ dobili, ker je dala prej denar na banko.«

StraziScarjevi, Barovsni
Franc Strazi$€ar o svojem zivljenju tako pove: »Izucil sem se
za Sustarja. Rojen sem v Begunjah leta 1927. Nasa druzina
je v Gosicu 2 stanovala od leta 1936 do 1941. Hisa, skeden;
pa Stala so bili skupaj pod eno streho. Hisa je bila ob cesti,
ki je priSla od Svetega Vida dol na Cajnarje, KrusCe, ena
je prisla pa od otavske strani. Kozolec je bil pa na drugi
strani ceste, je bil potem zazgan. Moj oce je bil kovag, trije
otroci smo bili, mama je umrla, ko sem bil star pet let,
oce se je Se enkrat porocil. Maceha, ata, sestra Marica in
jaz, dokler nisem Sel sluzit za pastirja, smo
bili v GoSicu, Se ena sestra je bila pri teti
v Begunjah. Koza je bila pri hisi, pridelali
smo krompir, zelje, repo, kolerado, korenje,
koruzo. Divjad je hodila na njive. Morali
smo kuriti, da smo jazbeca odganjali. Vodo
smo imeli blizu hise. Majhen studencek
je bil, majhen dotok. Oce je nazadnje
delal na Klancah v Loski dolini, delal je pri
vojastvu, so bunkerje delali. Vsak teden je
prisSel domoy, ali pa Se ne, kakor je bilo.
Ko sem bil deset let star, sem Sel sluzit za
pastirja v Ponikve, na Kozljeku sem tudi
bil, pa pri Sv. Vidu. Potem je bila pa vojna.
Spominjam se, da je bila na hisi v GoSicu
tabla >tobacna prodajalnica<.«

Marija Devinar se spominja soSolke in
prijateljice Marice Straziscar Barovsne:
»Vem, da so se borili za prezivetje. Skupaj
smo hodili v Solo v Cajnarje k Betacu,

Od Unca do Zahriba, od Osredka dc

Navadni pasji zob ima rad svetlobo

potem je med drugo svetovno vojno prisel ukaz od
italijanske vojske, da moramo ucne knjige in pripomocke
znositi ven iz Sole, nato so jih zazgali. Morali smo hoditi
v Solo k Svetemu Vidu, poleti je bilo lusno, pozimi pa ne.
Otroci smo se velikokrat stepli z Vidovci. Spominjam se
studenca pod Barovsno hiso, smo hodili tja po vodo. Med
drugo svetovno vojno so jih izselili. O¢e od Marice je bil
zaposlen na zagi v Begunjah.«

France StraziSCar za zakljucek pove: »Ko je bilo vojne
konec, so nasi prisli nazaj v Gosic¢, potem so dobili pa
v Begunjah stanovanje. Mi smo bili samo najemniki v Gosicu,
lastniki so bili v Ameriki, poverbala je zlahta iz Ponikev.«

Velikokrat so znamenja ob poteh nastala v zahvalo za
srecen razplet hudih dogodkov. Franc Straziscar je o razpelu
v Gosicu povedal: »Je bil eden iz Ponikev, Otonicar, je Sel
v semenj, je nekaj prodal, so ga napadli in pretepli. Je ostal
ziv. V zahvalo je pa bugca postavil.«

Bugec ob poti, v ozadju obmocje Gosica
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Nasa drustva

Po zborniku Nasa zlata jesen povzela Marusa Opeka.

Moski pevski zbor (MPZ) Tabor

Vsaka stvar ima svoj zacetek. Nobena se ne zgodi sama po sebi. Sprva zamisel, ki jo je treba Se
osmisliti, jo udejanyjiti, pustiti zoreti in opazovati, kaj se kani poroditi, rasti, zoreti. In dozoreti.
Tudi z nastankom moskega pevskega zbora Tabor je bilo tako.

Taboru je bilo dano v petdesetletni
zgodovini imeti le dva zborovodja:
Janeza Kranjca in Janeza Gostiso.
Janez Kranjec ga je vodil od usta-
novitve jeseni 1969 do zacCetka leta
2008. Njegov zborovodja in srce
Tabora je bil kar osemintrideset let.
Janez Gostisa je vodenje Tabora
prevzel marca 2008, da bi ga
pripravil za nastop na obmocni
reviji in morda Se na letni koncert;
izSlo pa se je tako, da zbor drugega
zborovodje za njim doslej ni iskal.
Tabor pod njegovim vodstvom
ozivlja pesmi dolgoletnega zbo-
rovodja Janeza Kranjca. Posega tudi
po pesmih drugih skladateljev, Ce le
mogoce, sodobne zvocnosti, ki je
zboru primerna.

Zbor se je porodil iz zelje po
nadaljevanju moskega petja
v Cerknici. Nasli so se ljudje, ki so to
zeljo uresnicili, jo negovali in gojili in
ji utemeljili trdozivo vztrajanje in trajanje. Vse do zaokrozenih
petdesetih let in upajo, da tudi Se naprej. Za petje v zboru je
nekaj navdusenih posameznikov iz prejSnjega cerkniskega
moskega zbora, ki je potihnil, nagovorilo in pregovorilo Se
druge, ki so Cutili podobno zeljo, da so stopili vkup in zapeli.
Tako, po fantovsko, navduseno in navdusujoce, da so na
mah osvajili srca poslusalcev; najprej predvsem poslusalk, ki
s0 jim prisluhnile na Brestovi prireditvi ob dnevu zena 1970.

Od prvih nastopov do gostovanj
To je bil njihov prvi javni nastop. »Navdusenega sprejema
smo bili veseli in se $e bolj zagrizli v delo. Ni pa bilo tako
preprosto, kot je danes preprosto marsikaj. Danes note kupis
ali jin za interno uporabo preslikas. Takrat pa sem jih moral
prepisati s tuSem na pavs papir in jih zamoniakom razmnoziti
na ozelit papir. Cel postopek!« pripoveduje Joze Brence —
Jusuf el Malnar, kot ga je z mislijo na njegovo misijo z mo-
drimi ¢eladami na Sinaju »krstil« dolgoletni zborovodja
Janez Kranjec. Jozeta bi lahko imenovali tudi zborov kronist
in dokumentarist, saj hrani premnoge listine, fotografije,
spominke, zapiske, pevske posnetke in ima izboren spomin
na vsa leta delovanja zbora. Je tudi e edini pojoci ustanovni
clan.

Brest je bil dolga leta pojem, drugi dom, velika tovarna

.. v zavesti domacinov. Ne bomo pretiravali, Ce zapiSemo,
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Tabor v jubilejni sezoni 2019/20. Na fotografiji manjka Andrej Penca. (@1 Foto Znidarsi¢)

da je v njem delal tudi prenekateri od Taborcev nekaj let ali
celo pretezni del svojega delovnega obdobja. Eden takih je
JoZe Dobrovoljc, izdaten drugi tenorist, solist, po potrebi tudi
zborovodja, ki se je v zboru zacel oglasati pred vec desetletji,
takrat, ko se je Tabor podajal na gostovanje cez Veliko luzo.

Komaj kaj malega Casa manj je zboru v ¢vrsto oporo
sedanji basist, spocetka pa liri¢ — ni tenorist, Franc Penca.
Iz Dolenjske je prisel, radoziv in navdu$en za marsikaj, zato
je bil vstop med pevce le vprasanje Casa. Ne le Taboru, svoje
pevske danosti je razdajal Se v drugih zborih in manjsih,
obcasnih pevskih druzbah; ves ¢as njegovega obstoja je
pel v moskem zboru Fran Gerbic, v obrtniskem meSanem
pevskem zboru Notranjska pa poje od 1994.

Med posamezniki, ki so na dolgoletni poti zbora Se
posebej izstopali, so Se dolgoletni pevec in rojen igralec
Maks Tursi¢, ki je zboru za vec let za vaje posodil frizersko
delavnico, dolgoletni predsednik in organizator nastopov
Janez Sparemblek, prvi tenorist, solist Stanko Bajt, blagajnik
in tajnik Lojze Hiti, nadomestni zborovodja in zanesljiv
basist Miro Bavdek, Viktor Hribar, nekdanji predsednik
Danilo Hribar, dolgoletna vestna blagajnika in tajnika lvan Lovse
in Slavko Doles. Pevskemu zboru v zadnjih letih predseduje
Primoz Doles.

V zboru je ves ¢as pelo okrog osemnajst pevcev. Stevilo
se je povzpelo tudi na petindvajset, navzdol pa je nihalo;



zdaj se je ustalilo pri Stirinajstih, a je v poprecju ostajalo pri
omenjeni osemnajstici.

Desetletja prireditev

Do osamosvojitve Slovenije so veliko nastopali na razli¢nih
slovesnostih, proslavah, odkritjih obelezij, druzabnih
dogodkih, koncertirali doma in v gosteh. Bili so ena
redkih pevskinh zasedb, ki je bila vsak trenutek pripravijena
nastopiti. Po tem pa so se proslave potajile, prireditev, ki
bi jih ustrezno nadomestile, kot da ni bilo. Se je pa sicer
silno razmahnilo kulturno zivljenje. Vznikali so manjsi zbori,
gledaliske skupine, glasbena 3ola je vzgajala vedno nove
soliste in manjse instrumentalne skupine. Najrazli¢nejse
prireditve so se mnozile, pretezno pa so bile lahkotnejsega
pridiha. Stati¢ni pevski zbori pa na njih tezko pridejo do
izraza. Tudi zaradi tega se je pogostnost nastopov s¢asoma
zacela manjsati. Do danasnjih dni so ohranili ze uveljavijene
letne koncerte — zadnjih petnajst let v obnovljeni, izjemno
akusti¢ni zeldki cerkvi —, koncertne izmenjave z gosti nasih
koncertov in tradicionalne letne prireditve. Sodelovali so
na revijah in drugih tradicionalnih prireditvah v obcini, pa
na Sentviskih taborih dolga leta niso smeli manjkati. Tam so
prvi¢ nastopili leta 1973, zatem so bili redni udelezenci polna
tri desetletja. Vsako leto je bil to za zbor poseben dogodek,
ki so se ga veselili vnaprej. Kot zbor ali manjsa skupina
pevcev zbora so se udelezili tudi festivalov. Nastopili so na
Ptuju, pa na Steverjanskem festivalu. Pogosto so sodelovali
z Ivanom KaroScem; z njimi je bil na ameriSkem gostovanju.
Bil je tudi njihov zvesti poslusalec. Za svoj arhiv je bojda
posnel vec€ino njihovih letnih koncertov!

Da bi delo ne bilo samo sebi namen in bi za seboj pustili
kaj spomina, so samostojno posneli in izdali dve kaseti ob
25-letnici delovanja ter dve zgoscenki — ob 45-letnici in
v jubilejnem, 50. letu delovanja.

Zbor je popestril marsikateri druzabni dogodek. Ce se je le
pojavil in zapel, je bilo Se bolj veselo, kot bi bilo sicer. Zapeli
so tudi na prenekateri obletnici drustev, bodi gasilskih bodi
ribiSkega. In zborovodja Janez Kranjec je za take priloznosti
nemalokrat spesnil in uglasbil e slavnostno pesem: gasilcem
Kdo domove nam varuje, ribicem V ribiSkem kotu ...
Pa ne samo to. Leta 1982 je napisal tudi himno sentviskemu

. 4

&
Na odru v Clevelandu 1978 ((®] arhiv zbora)

Tabor pred svojim prvim nastopom za 8. marec leta 1970 ((® arhiv zbora)

pevskemu taboru Pojo naj ljudje. Po njej se Se vedno imenuje
vsakoletna pevska revija cerkniSke izpostave Javnega sklada
za kulturne dejavnosti (JSKD).

Za svoj prispevek k glasbi in lokalni skupnosti so bili Clani
nagrajeni s Stevilnimi priznanji. Med pomembnejsa sodijo
obcinsko priznanje 12. junij leta 2011, zlati znak Tabora
slovenskih pevskih zborov Sentvid pri Sti¢ni in jubilejno
priznanj obmocne izpostave JSKD ob 40-letnici delovanja.

Oktet mlajse generacije

Prenekateri odrasli zbori na Slovenskem se otepajo
s pomanjkanjem pevskega prirastka. V Taboru dolgo casa ni
bilo tako. Vkljucilo se je za cel oktet pevcev mlajSe generacije.
Nadeli so siime Oktet Kres. Slaba polovica jih $e vedno poje
v zboru. Eden od njih je Andrej Penca. »V zboru smo bili
do takrat trije mlajsi Clani — Primoz Doles, Janez Kovaéi¢
in jaz. Vsi smo bili Se brez druzin, tako da se nam po vajah
ni mudilo domov in smo Sli veckrat v bliznji lokal na pijaco.
Tja pa smo kar pogosto povabili tudi svoje prijatelje. Nekega
dne pa je Janez po vajah predlagal, da bi, namesto na pijaco,
Sli k njemu domov in bi se >ta mladi< sami navadili eno pesem.
Vsi, tudi prijatelji, smo odsli tja, in tako so se zacele pojavljati
prve ideje o ustanovitvi mlajse pevske skupine. Vsak od nas je
poznal koga, ki je rad pelin bi ga lahko vkljucili v to skupino.
V nekaj mesecih nam je uspelo sestaviti skupino osmih pevcey,
ki smo jo poimenovali po Gerbicevi operi Kres —
Oktet Kres,« pripoveduje Andrej Penca. Oktet
vodi tenorist, zborovodja, organist in pevski
pedagog Joze Oblak iz Ivanjega sela. Deluje
ze dve desetletji; velika zahvala za podporo pa
gre ¢lanom Tabora, ki ga spremljajo in podpirajo
ze od samega zacetka.

Obe pevski zasedbi sta si v letih delovanja
pridobili Stevilne posluSalce, ki se jim Clani
pevskega zbora iskreno zahvaljujejo za vse
spodbudne besede in podporo. Sporocajo jim,
da pevci ne pojejo zase; s pevsko govorico
nagovarjajo ljudi k lepemu in pristnemu
dozivljanju pesmi, s tem tudi Zivljenja. Zelijo, da
bi bilo te iskrenosti med njimi in poslusalci vselej
v obilni meri. In Se cez!
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Kultura in kulturniki

Avtorica: Vesna Teli¢ Kovagé Fotografije: arhiv KJUC

Brezplacen spletni vpis

Da bi dostop do e-knjig in ostalih e-virov (poljudni in strokovni €lanki, ¢asopisi in revije) omogo¢ili
prav vsem, tudi tistim, ki $e niso ¢lani Knjiznice Jozeta Udovic¢a Cerknica (KJUC), smo v ¢asu
izredne zaprtosti knjiznice ponudili moznost brezpla¢nega spletnega vpisa v knjiznico.

Izposoja e-knjizg gl
vletu 2020 @i
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Po tem obdobju je mozno podaljSanje ¢Clanstva v skladu
s Pravilnikom o splosnih pogojih poslovanja Knjiznice Jozeta
Udovica Cerknica. Vpis lahko opravite prek spletne strani KJUC.

Devetkrat visje zanimanje

Zaradi karantene se je v zadnjem mesecu, ko fizi¢na izposoja
knjig v knjiznicah ni mozna, povecalo tudi povprasevanje po
izposoji elektronskih knjig. V Sloveniji je spletna knjiznica in
knjigarna Biblos zabelezila kar devetkrat visje povprasevanje
po izposoji e-knjig. Trenutno je teh na portalu ze skoraj 4000,
dobrih 80 odstotkov jih je v slovenskem jeziku.

CerkniSka knjiznica svojim bralcem ponuja dostop
do najaktualnejSih naslovov; trenutno je kupljenih 638
e-knjig. Med najbolj branimi romani v preteklem mesecu
so bile tudi v KJUC vseslovenske uspesnice — Belo se pere
na devetdeset Bronje Zakelj, kriminalka Tadeja Goloba
Jezero, ki na slovenski lestvici kraljuje s skoraj 6300
izposojami. Se vedno sta popularna prvi del knjige Ogenj,
rit in kaCe niso za igrace Milene Miklavcic in biografija
Svetlane Makarovi¢ Luciferka, visoko pa se je zapeljal tudi
Kolesar radijca Marka Radmilovic¢a. Kriminalke in predvsem
lahkotni ljubezenski romani pa so tako kot v ¢asih pred
karanteno tudi v elektronskem okolju najveckrat na bralnih
seznamih nasih uporabnikov. Veseli nas, da si elektronske

Najbolj brano v vasi knjiZnici v zadnjem
mesecu
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knjige izposojajo tudi mlajsi; tako so v preteklem mesecu
prebirali Primoza Suhodol¢ana, Johna Greena in Roalda Dahla.
Na Biblosu so prav osnovnosolcem in dijakom prosto
dostopna tudi dela iz zakladnice klasikov slovenske
knjizevnosti, ki jih potrebujejo za Solska domaca branja.

@ Biblos

Vecinoma bralci portal Biblos ze poznajo, veliko
pa je tudi novih uporabnikov, za katere smo na nasi
spletni strani pripravili video navodila za izposojo.
Clani si lahko izposodijo do stiri e-knjige hkrati, za
vracilo pa ni treba skrbeti, ker se e-knjiga z naprave,
na katero je bila prenesena (bralnik, tablica, osebni
racunalnik, pametni telefon), samodejno izbrise
po dveh tednih. Seveda lahko e-knjige, ki jih
preberemo, pred potekom izposoje predcasno
vrnemo, tiste, ki nam jih ni uspelo prebrati, pa si
lahko ponovno izposodimo.

Knjiznica Biblos je dostopna kadarkoli in od
koderkoli, pogoj je le dostop do spleta; brezplacna
je za vse Clane knjiznice, za dostop sta potrebna
¢lanska Stevilka in Cobiss geslo.

Za pridobitev Cobiss gesla in ostale informacije
nas lahko pokli¢ete od ponedeljka do petka
med 8. in 15. uro na 01 709 10 78 ali piSete

na e-naslov info@kjuc.si.

Vabimo vas, da spremljate nase objave na
spletni stran KJUC, Facebook profilu KJUC
in aplikaciji Obc¢ina Cerknica.



Avtorica: Silvestra Kotar Fotografija: arhiv zbora

Skupaj smo mocnejse

Kultura in kulturniki

Ko je iz Kitajske prisSla vest o izbruhu koronavirusa, smo tamkajsnje dogajanje bolj ali manj
spremljali vsi. Ceprav se je zdelo daleé, je bilo kmalu jasno, da se bo virus razsiril tudi drugam.
»Zdaj je tu in Zivljenje se nam je v vseh pogledih postavilo na glavo, znasli smo se v karanteni,«
sklene Meta Ilersic¢, ¢lanica pevskega zbora Cluster.

Toda trenutna situacija in prepoved druzenja,
ki se je zgodila prakticno ¢ez no¢, nista
omajali prizadevanj ¢lanic pevskega zbora
in Zelje po prepevanju. Clanica Mojca Weber
pravi, da ze v normalnih razmerah tezko caka
petkove vecere, ko se sreCuje s sopevkami;
zdaj pa, ko so stiki z drugimi jludmi Se toliko
bolj omejeni, te vecere pogresa Se toliko bolj.
Zelja po druzenju je vzpodbudila razmisljanje
o iznajdljivejSem nacinu druzenja. Digitalno
bolj veSCe posameznice so predlagale
vaje prek spleta. »Sama sem pripadnica
t.i. baby boom generacije,« je pojasnila Mojca
Weber in dodala, da ni zrasla z raCunalniki in
mobilnimi telefoni, tako da ji vsaka novost
na teh podrocjih predstavlja tudi nelagodje,
stres ter strah pred neznanjem in morebitnimi
zapleti.

Velike uspesnice s

LAVA AL [e)

MOJAKNJIGA.SI

Na pomoc so ji priskocile izkuSenejse Clanice.
Poskrbele so za jasna navodila — same so se
posnele, da bi sotrpinkam na kar najenostavnejsi
nacin pokazale, da je strah pred digitalnimi orodji
odvec in da so skupaj mocnejse. »Prav nervozno
sem cCakala na petkov vecer in zacetni smeh
zaradi nekaj manjsih tezavic s sliko ter tonom je
hitro razblinil Se zadnje nelagodje,« pripoveduje
Mojca Weber.

Sedaj se redno dobivajo na vajah prek spletne
konferen¢ne aplikacije. Clanice opazajo, da so
vaje Se zabavnejse, zanimivejse, zanimivo pa je,
da navkljub nekaterim omejitvam dobro sledijo
strokovnim pevskim smernicam. Pridobile so celo
novo Clanico in prijazno vabijo k vpisu vse, ki bi si
zelele pridruziti tej navdihujoci skupini. Lahko se
jim oglasite prek elektronske poste cluster@kdrak.si
ali telefonske Stevilke 041 856 060.

Clanice so tako ponovno pokazale na vse
prednosti medgeneracijskega sodelovanja.
Povezanost v skupini je Se trdnejsa, predvsem pa
so hvalezne, da navkljub razmeram lahko prepevajo.
Tako se ze pripravljajo na boljse Case, ko bodo lahko
S svojim petjem spet razveseljevale tudi druge. Do
takrat pa nam sporocajo, naj ostanemo zdravi in
naj se trudimo tudi v teh slabsih ¢asih prepoznati
dobre stvari, ki nas lahko navdihujejo z mocjo in
optimizmom.
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Kultura in kulturniki

Avtorica: Vesna Teli€¢ Kovac Fotografija: YouTube

Covid20st.1in2

»Bariton, saksofon, tuba, klarinet, godba pleSe, tja med note, in z njo rog, boben vsak in vse flavte in
celo trobente, dirigent.« Tudi nekako tako bi si lahko popevali ob skladbi Zemlja pleSe, ko jo igrajo
cerkniski godbeniki in godbenice.

Projekt covid20 st. 1, kot je glasbeni izziv na daljavo
poimenoval Mitja Dragoli¢, dirigent in aranzer znane
Sepetove popevke, ki jo je prepevala Marjana Derzaj, je
v Casu karantene odigrala in posnela posebna skupina
Godbe Cerknica. Seveda posnela tako, da je vsak godbenik
odigral svoj del vdomacem okolju, vse posnetke pa je
v video, ki je na YouTube kanalu dozivel premiero 5. aprila
in ze prvi dan predvajanja dosegel 1200 ogledov, zmontiral
Robert Petri¢. Dirigent je seveda ze poskrbel za glasbeni
Projekt covid20 st. 2, pri katerem so se orkestru pridruzili
tudi posebni gostje.

Zemlja pleSe se je v Casu prvomajske budnice ze
navsezgodaj odvrtela na radiu Val 202 in vsaj malo prebudila Prav v Casu nastajanja tega Clanka naj bi godba snemala
spomine na jutro, ko godba tradicionalno zakoraka po svojo novo glasbeno zgoscenko, ampak ker — kot v besedilu
ulicah Cerknice, okoliskih krajih in vaseh. Za vse, ki jim posnete pesmi — pride sneg, pride maj, pride spet jesen, je
bujenje prek radijskih valov vseeno ni dovolj mo¢no snemanje prestavljeno na jesenski ¢as. Se prej pa upamo
odmevalo, pa so posnetek predvajali Se v veCernih urah  na godbeni poletni vecer pod lipco. Do takrat pa v duhu
v oddaji Slovenski pozdrav na prvem programu Televizije projekta covid20 $t. 2 — »naj bo mini vse, kar je slabo, kar je
Slovenija. dobrega, maksi naj bo«.

MEGADOM JE VASATRGOVINA Z GRADBENIM MATERIALOM, METALURGHIO, INSTALACLIAME IN KOPALNIC AMI, DRCDJEM, VIIAKI TH OKOVIEM, BARVAMI IN LAKI,
BELO TEHNIKD IN MALINI GOSPODINISKIMI APARATI, ZABAVKO ELEKTRONIND, POHISTVOM h"‘"h&m IN VSEM ZA DOM K VAT

VABLIENI, DA NAS DBISCETE IN NAKUPUJTE PO NASEM GHEMNEM LIRNIKL:
PON - PET: 7:00 - 19:00
SOB: 7:00-13:00

MEGADOM PODSKRAJNIK - PODSKRAINIK 102, 1380 CERKNICA +tel: 01/7050705
ODPRTO: pon.-pet. 7:00-19:00, sob. 7:00-13:00 - ] - www.megadom.si
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Avtorica: Stefka Sebalj Mikse Fotograf: Ljubo Vukeli¢

Po domacih hribih

Ideja za izlet

Planinci se tako kot ostali obcéani v Zelji po zajezitvi epidemije koronavirusa vse od sredine marca

dalje ravnamo v skladu s predpisi in ukrepi.

Tako kot vsako pomlad smo tudi letos priceli z urejanjem
planinskih poti. Planinsko pot z Blocic na Slivnico, ki poteka
Cez pasnik, smo prestavili na obstojeCo gozdno cesto
Blocice—Radlek. Padna skupnost Blocice nas je obvestila, da se
tekom leta med ostalo zivino tu pase tudi plemenski bik. Zaradi
moznosti nepredvidljivin Skodnih dogodkov na tem delu poti
smo ugodili njeni prosnji in pot prestavili. Prav zato tudi vas,
vse uporabnike opisane planinske poti, vljudno naprosamo,
da v skrbi za lastno varnost upostevate nove oznake.

DaljSe obdobje lepega vremena v marcu in aprilu smo
posamic¢no izkoristili za pohode po domacih hribih — Slivnica,
Velika Spi¢ka, Veliki Javornik, Straznik. Narava nam odstira
Stevilne zanimivosti, ¢e smo nanje le pozorni. Cemaza
je letos v izobilju, zelene povrsSine so prava pasa za oci.
Opazujemo trohnec panj, poras¢en z mahom in lesnimi
gobami, ali pa sinjemodro dvolistno morsko ¢ebulico.
Na Slivnici lahko opazimo tudi smreko s kar petimi vrhovi,
ob ¢emer morda ugibamo, ali je mar to odraz njene rasti
s Stevilnimi preizkusnjami. Prisluhnemo pti¢jemu petju in ob

Planinske poti so namenjene
pohodnistvu!

V ponedeljek, 13. aprila, so Clani Planinskega drustva Sveti
Vid pri Cis€enju in vzdrzevanju planinske poti Osredek—Vrbca
opazili, da planinsko pot nekateri posamezniki uporabljajo
za voznjo z motoriji, krosi, kar pa je po zakonu prepovedano.
Pot je zaradi kopanja koles na dolocenih delih poskodovana.
Planinsko drustvo Sveti Vid motoriste opozarja, da je tovrstno
pocetje prepovedano. Hkrati pa naprosajo vse, ki poznajo
krsitelje, da jih obvestijo o nesprejemljivem pocetju.

Dolocila Zakona o planinski poteh
(omejitve uporabe planinskih poti)

(1) Po planinskih poteh, ki ne potekajo po poljskin poteh
ali gozdnih prometnicah, ni dovoljena voznja z gorskimi
kolesi, motornimi kolesi, kolesi s pomoznim motorjem in
drugimi vozili, razen v primeru, Ce je takSno vozilo namenjeno
za oskrbo planinske kocCe ali za reSevanje ponesreCenega
uporabnika ali Ce lastnik zemljis€a, preko katerega poteka
planinska pot, opravlja voznje za lastne potrebe. Navedene
planinske poti je tudi prepovedano uporabljati za jahanje
in vodenje jezdnih zivali, razen v primeru, ¢e je uporaba
takih Zivali namenjena za oskrbo planinskih koc ali za lasthe
potrebe lastnikov zemljis¢, preko katerih poteka planinska pot.

(2) Ne glede na dolocbe prejSnjega odstavka voznja z vozili
iz prejSnjega odstavka tudi ni dovoljena po planinskih poteh,
ki potekajo po poljskih poteh ali gozdnih prometnicah, Ce je

prvem zaznanem oglasanju kukavice pomislimo — »imam
kaj denarja s seboj«. Razveseljujejo nas drobne stvari, ki
jih naklju¢no ugledamo ob poti in nam bogatijo vsakdanji
mozaik. Slednji pa je lahko Se popolnejsiin nam predstavlja
Se vecje zadovoljstvo, ko smo uspesni pri domacih opravilih.

takSna voznja prepovedana na podlagi predpisov, ki urejajo
ohranjanje narave, gozdarstvo ali lovstvo. Ce leZijo zemljis¢a,
preko katerih poteka planinska pot, v obmodju, ki je varovano
na podlagi predpisov, ki urejajo ohranjanje narave, gozdarstvo
ali lovstvo, se lahko voznje za oskrbo planinske koce in
voznje lastnika zemljiS¢, preko katerega poteka planinska
pot, za lastne potrebe izvajajo samo na podlagi predhodno
pridobljenega dovoljenja za poseg v naravo.

(3) Ne glede na dolo¢be prvega odstavka tega ¢lena
je ob upostevanju omejitev iz prejSnjega odstavka voznja
z gorskimi kolesi dovoljena po planinski poti, ki jo doloci
minister, pristojen za Sport, na predlog skrbnika planinske poti.

(4) S predpisom iz petega odstavka 6. ¢lena tega zakona
se podrobneje doloci tudi nacin in pogoje za oznacevanje
prepovedi in izjem uporabe planinskih poti iz prvega,
drugega in tretjega odstavka tega Clena.

(5) Po planinski poti se lahko izvede tek kot Sportna
prireditev oziroma tekmovanje (v nadaljnjem besedilu: Sportni
tek) samo v sodelovanju s skrbnikom taksne planinske poti.

(6) Ce obsega $portni tek tudi voznjo z gorskimi kolesi,
kot je triatlon in podobno, se lahko takdna tekma izvede po
planinski poti samo, €e so izpolnjeni pogoji iz prejSnjega
odstavka in Ce se del planinske poti, po kateri poteka
kolesarjenje, zapre za Cas tekme, v primeru, Ce lezijo zemljisca,
preko katerih poteka takSna planinska pot, v obmodju, ki je
varovano na podlagi predpisov, ki urejajo ohranjanje narave,
gozdarstvo ali lovstvo, pa mora organizator taksSne tekme
pridobiti tudi dovoljenje za poseg v haravo. # cerknica.si
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Mladi mladim

Avtorici: mag. Anita Knez, Tjasa Prudi€ Fotograf: Ljubo Vukeli¢

Pouk na daljavo OS »Jozeta Krajca« Rakek

Na Osnovni $oli (OS) »Jozeta Krajca« Rakek smo sicer vsa leta razvijali digitalne kompetence
uditeljev, veliko vlagali v raéunalni$ko infrastrukturo Sole, a kljub temu nismo bili dovolj dobro
pripravljeni na strokovni izziv, ki ga trenutno Zivimo.

Pouk smo Ze prej veckrat popestrili z IKT (videi, interaktivne
vaje, projektno delo, izdelava predstavitev, snemanje vlogov,
imeli smo nekaj spletnih ucilnic ...), vendar smo bili na taksno
preizkusnjo v resnici nepripravljeni. »Tako mi kot ucenci
doma nismo imeli vse ustrezne IKT podpore, kaj Sele znanja
o primernih, varnih spletnih moznostih, ki bi bile enako
dostopne vecini,« pove svetovalna delavka Tjasa Prudic.

Tehniéna oprema

V tednu, ko nismo imeli pouka, smo zastavili spletni zavihek —
ucenje na daljavo in se dogovorili, da bomo na enem
mestu zbrali vso vsebino in navodila, da bodo za ucence
in starSe pregledni. Najprej smo se dogovorili, da ucitelji pri
svojih navodilih uporabljajo predvsem ucne pripomocke,
ki jih uCenci imajo — zvezek, delovni zvezek, ucbenik,
ko pa smo se prepricali, da je veCina u¢encev primerno
tehni¢no opremljena, smo zaceli dodajati Se popestrene
vsebine (videe, povezave, posnetke, slike, zvoéne zapise ...).
Ucencem smo pomagali tudi z izposojo racunalnisSke
opreme, modemov ipd. Nekaterim druzinam je podjetje
EkoKnap pomagalo namestiti raCunalnike, tiskalnike in jih
usposobiti za delo z njimi.

Komunikacija z u¢enci poteka prek razlicnih kanalov.
Ker nismo imeli pripravljene strategije dela na daljavo,
je vsak ucitelj, predvsem ucitelji razredniki in ucitelji, ki
nudijo individualno pomoc¢ uc¢encem, poiskal in raziskal
moznosti komunikacije z uCenci. Najprej smo komunicirali
prek elektronskih naslovov starSev in njihovih telefonskih
Stevilk; z nekaterimi ucenci smo ob dovoljenju starSev
komunicirali prek aplikacije viber, s celotnim razredom
pa prek aplikacije ZOOM. Ucenci se te dni sreCujejo
z razlicnimi tezavami, ucitelji pa jim pomagamo, jim nudimo
podporo z individualnimi klici, dnevno in tedensko smo
v stiku z njimi, posebej s tistimi, ki imajo ucne tezave ali
katere druge stiske. »V veliki vecini so ucenci in starsi lepo
odzivni in sodelujejo z nami,« delo vseh pohvali ravnateljica,
mag. Anita Knez.

Ucitelji pa smo komunikacijo vzpostavili s pomocjo
MicrosoftTeamsa, storitve Office365, ki smo jo ze uporab-
ljali za dostop do skupnih dokumentov. Po treh tednih dela
na daljavo smo se odlocili, da tudi nasim ucencem ustva-
rimo spletno identiteto. To omogoca portal ARNES — aka-
demska raziskovalna mreza Slovenije. S to identiteto ucen-
ci brezpla¢no dostopajo do Microsoftovih orodij, hkrati pa




nam omogoca varno komunika-
Cijo in izmenjavo dokumentov
s skupino @osrakek.si. Seveda pa to
ni bilo tako enostavno, kot je slisati.
Verjamemo, da bomo z veliko tru-
da vseh strokovnih delavcev in star-
Sev in s pomocjo MicrosoftTeamsa
videli in slisali veCino ucencev.

Vrsta izzivov

V teh dneh smo postavili tudi tako
imenovano »dezurno sluzbo«
uciteljev. Vsakemu ucencu, ki
je bil bodisi manj odziven, manj
motiviran bodisi je imel le tezave
pri razumevanju navodil ali pri
nacrtovanju dela, smo poiskali
ucitelja, ki ga dnevno spremlja, ga
motivira in mu pomaga izlusciti
bistvo.

Dejstvo je, da se Cisto vsi (u¢enci,
starsi, ucitelji, vodstvo $ole) v tem obdobju soo¢amo z izzivi, ki
od nas terjajo drugacen pristop k delu. Vsi skupaj se trudimo,
da tako ucenije res ostaja izziv, da ustvarja priloznosti za nova
znanja ter da ne poglablja stisk in povecuje razlik med ucenci.
»V tem obdobju ucenci zagotovo najbolje krepijo
kompetence bralne in digitalne pismenosti. UCenci sedaj
vec berejo in pisejo ter razvijajo razli¢na informacijsko-
komunikacijska znanja in pri tem razvijajo kompetence
21. stoletja,« pravi ravnateljica mag. Anita Knez.

Ucenje na daljavo je velika preizkusnja za vse nas, za
ucence, starSe, ucCitelje in vse ostale vpletene, saj gre za
obliko dela, ki je nismo poznali in je Se nismo izvajali.

Ucitelji morajo razmisljati, koliksen obseg vsebine bodo
pripravili za u€ence, kako bodo te vsebine podprli, da bodo

Srec¢anje radovednezev

V mesecu marcu smo tik pred prihodom koronavirusa
v nase kraje na Osnovni $oli (OS) Notranjski odred Cerknica
izpeljali ze tretje sreCanje nadarjenih in motiviranih ucencev.
Udelezili so se ga ucenciin uenke visjih razredov iz Logatca,
Rakeka, Grahovega in Cerknice. Popoldne je potekalo
v prijetnem tekmovalnem vzdusju. V trinajstih delavnicah je
skupaj sodelovalo 130 otrok. Delavnice so bile zelo zanimive,
saj so jih pripravili pod mentorstvom uciteljev kar otroci sami.
Tako so pekli torte in jih krasili, kuhali iz zivil, ki so ostala
od kosila, iz lesa izdelovali opomnike, s kamero snemali
dogajanje, v sobi pobega razreSevali prekletstvo alkimistov in
raziskovali skrivnostno Cerknisko jezero, si ogledali maketo
satelita, ki bo kmalu izstreljen v vesolje, naredili manikuro, se
igrali malega sivega milijonarja, improvizirali ter se preizkusili
v razli¢nih kvizih in druzabnih igrah. Po koncu delavnic so se
ucenci druzili ob picah in sladkih dobrotah, ki so jih podarile
okoliske picerije in trgovine. Kdo bi si takrat mislil, da se je
bilo to zadnje prijetno druzenje pred nastopom dolgega
obdobja izolacije od sosolcev in prijateljev.

Mladi mladim

V tem obdobju ucenci zagotovo najbolj krepijo kompetence bralne in digitalne pismenosti

uc¢encem ¢im bolj razumljive pri samostojnem delu in delu
prek spleta, katera znanja so bistvena in katera je treba utrditi.

Starsi imajo v teh dneh zagotovo veliko vec skrbi in izzivov;
razmisljati morajo, kako bodo uskladili svoje obveznosti in
hkrati Se vzpodbujali otroka za delo za Solo ali pa mu pri
tem pomagali.

Ucenci pa ... vsak po svoje glede na IKT-znanja, tehni¢no
podporo, prisotnost starSev, motiviranost za delo ... Vsem
predlagamo, da »ujamejo« dnevno rutino, dobro nacrtujejo
in v skladu s svojimi zmoznosti ¢im bolje sledijo Solskemu
delu. Vedno pa lahko pomoc in dodatno razlago poiscejo
pri uciteljin.

Solanje na daljavo nas ¢aka zagotovo $e nekaj ¢asa, zato
vsem zelimo, da ostanejo optimisticni in zdravil

¢ Anja Turk @ Tina Grapulin Bavcar




Mladi mladim

Priznati moram, da mi je pouk na
daljavo prav vsec. Sam si lahko
razporejam delovni cas, tako
da poskrbim tudi za dolge
odmore med delom za Solo.
Tudi vstajati mi ni treba
prav zgodaj, zato lahko
dlje spim. Poskrbim za to,
da si delo razporedim cez
vse dneve, od ponedeljka
do petka, tako da sem vsak
dan ob knjigah in zvezkih
ter ob racunalniku. Najbolj
vSe¢ mi je bila naloga pri
predmetu tehnika in tehnologija,
ko smo morali izdelati lok in puscico.
V tem c¢asu sem se naucil tudi vec
racunalniskih spretnosti, saj vsak dan pisem
elektronska sporocila, razna besedila, gledam
posnetke u¢nih vsebin, se snemam, skeniram,
kopiram in podobno. Zdi se mi, da imam s Solo
na daljavo manj dela, kot bi ga imel, ¢e bi vsak
dan sedel pri pouku pet ali Sest ur in nato Se
doma delal naloge in se ucil. Tudi sosolcev ne
pogreSam prav dosti, saj smo v stalnih stikih prek
racunalniskih igric, telefona in druzabnih omrezij.
& Tim Zidar, 6. a

Ucenje na daljavo je zanimivo in mi ne dela teZav.
Naloge opravljam sproti. Ce ¢esa ne razumem,
to sporocim uciteljici ali pa jo kar poklicem. Z
razredom smo ze veckrat imeli video srecanje
prek aplikacije ZOOM in nekajkrat tudi prek
Microsoft Teamsa. Svoje sosolce zelo pogresam,
kar je tudi razlog, zakaj bi se rada ¢im prej vrnila
v $olo. Ocenjevanja se na nek nacin kar bojim,
ker Se ne vem, kako bo potekalo. Najboljse pri
ucenju na daljavo pa je, da sem se v teh nekaj
tednih naucila ogromno o delu z racunalniki.

& Tja$a Skof, 6. b

Pouk
na daljavo

Ucéenci Osnovne $ole
»Jozeta Krajca« Rakek so nam
zaupali, kako poteka pouk
na daljavo, s katerimi
tezavami se spopadajo
in koga pogresajo.

Ucenje na daljavo nam vsem
predstavlja velik izziv, vendar

se vecina dobro spoprime z
njim. Delo na daljavo mine
predstavlja vecjih tezav,
ampak je doma vcasih
tezje ostati zbran. V¢asih

se nabere veliko stvari,

ki jih je treba storiti,
volje pa ni vec. Vendar
takrat zmeraj Se malo
stisnem in se potrudim.

Delo na domu je vcasih
super, saj se lahko zbudis,

kadar hoces, in nalogo delas
c¢ez cel dan in imas$ vmes majhne
premore, da ti potem mozgani bolje
in hitreje delujejo. Vcasih pa je kar stresno, saj
imas doma okoli sebe toliko motecinh dejavnikoy,
ki ti velikokrat preusmerijo pozornost s Solskega
dela. Pri delu doma je po mojem mnenju zelo
pomembna dobra organizacija, saj ¢e si ne
organizira$ dela, ti v€asih naloga ostane tudi
cez vikende in praznike. Mislim pa, da tudi
soSolci in prijatelji, ki sem jih prej vsak dan
srecCevala v $oli, pripomorejo k boljSemu in
laZzjemu razumevanju Solske snovi. Pomagajo
ti, da razumes snoy, in ti jo po potrebi razlozijo
$e na svoj nacin, ki ga v¢asih razumes bolj kot
uciteljevo razlago.

Ko smo bili Se v $oli, sem si zmeraj Zelela
poizkusiti, kako bi bilo, ¢e bi delali od doma.
Zdaj, ko je to edina resitev, mi ni vec tako pri
srcu. Ko zdaj pomislim, bi raje normalno hodila
v $olo in se tam druzila s prijatelji in se z njimi
zabavala.

Ker obiskujem tudi glasbeno Solo, sem
postavljena pred velik izziv. Namrec vse ure
potekajo prek mobilnih naprav in je vcasih
zelo tezko prejeti vse informacije, ki ti jih ucitelj

nameni. & Eva Ivandi¢, 9. a

Pouk na daljavo se mi zdi precej zanimiva izkusnja. Ena izmed prednosti takega nacina dela je, da
si lahko sami razporedimo svoj ¢as. Z u¢enjem na daljavo nimam tezav, vendar verjamem, da je to
za nekatere velik izziv, saj pri vsakem posameznem predmetu dobimo manj razlage. Pri u¢enju na
daljavo je ena izmed najnujnejsin potrebscin gotovo racunalnik. Vsaj v visjih razredih je tako. Vecino
opravljenih nalog moramo natipkati ali pa fotografirati ter nato poslati uciteljem. S tem se med drugim
ucimo tudi novih spretnosti na podroc¢ju racunalnistva. U¢enje na daljavo se mi zdi popolnoma v redu,
edina pomanjkljivost pa je, da ne vidimo svojih soSolcev. Jaz osebno jih zelo pogreSam. Kljub vsemu
imam raje ucenje v Soli, zato upam, da bo epidemije ¢im prej konec in se bomo lahko skupaj z vsemi

sosolci vrnili nazaj v Solo. & Ziva Petkoviek, 6. b
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Avtorica: Anja Turk Fotografinja: Lucija Krasevec

Mladi mladim

Pouk na daljavo OS Notranjski odred Cerknica

Brez priprav in veéjega opozorila smo bili v trenutku primorani Solske klopi zamenjati z delom
od doma. Vsi smo bili nepripravljeni na tak$no obliko dela — uéitelji, starsi in tudi uc¢enci.
Ze vec tednov je minilo od takrat, tako da smo si zasluzili tudi prvomajske pocitnice.

Organizirali smo se zelo hitro. Nasa racunalnicarka
Mojca je takoj postavila spletno stran za delo na
daljavo. Ucitelji tedensko na spletni strani objavljajo
ucno gradivo za ves teden, za vsak razred posebej.
Tam ucenci najdejo vse informacije, ki jin potrebujejo
v zvezi z u¢nim procesom. Ucitelji poskusajo na
razlicne nacine delo od doma narediti koristno,
zanimivo in poucno. Tako se posluzujejo razli¢nih
spletnih anket, dela v spletnih ucilnicah in pogovora
v zivo prek videokonferenc.

Tudi ucitelji so se bili primorani nauciti novih
pristopov, ki nam jih ponuja sodobna tehnologija.
Vsi skupaj se poskusamo drzati nacela manj je vec
in tedensko ne prevec obremeniti otrok. Na spletni
strani imamo poleg gradiv za u€enje tudi rubrike
Koti¢ek za odmor, OPB in Zabica svetuje, kjer lahko
ucenci in starSi najdejo ideje za prosti Cas in koristne
nasvete.

Odzivnost otrok na tak nacin dela je razlicna. Na
razredne ure v obliki videokonferenc se odzovejo skoraj vsi,
oddajanje nalog in s tem preverjanje znanja pa je nekoliko
manjse. Razlika je tudi v starosti u¢enca. Medtem ko je
na razredni stopnji pri odzivnosti nujna prisotnost starsa,
pa na predmetni stopnji to pocnejo v veliki vecini kar
ucenci sami.

Tezave se pojavljajo predvsem pri otrocih, ki nimajo
spodbudnega okolja. Ker starsi ne znajo rokovati s sodobno
tehnologijo in jim ne morejo nuditi opore, se tudi sami
tezko znajdejo. Sola je vsem, ki so se javili, da potrebujejo
tehnologijo, priskrbela tablico ali racunalnik, ki so jih
lahko prevzeli na Soli. Teh ni bilo veliko. Tezave imajo tudi
ucno manj uspesni u¢enci in ucenci z dodatno strokovno
pomocdjo, saj je delo od doma za njih Se tezje, kot je bilo
v ucilnicah. Z njimi pridno delajo izvajalke dodatne
strokovne pomoci in posamezni ucitelji. Nekateri so pomoci
veseli, drugi jo zavracajo.

StarSe in uc€ence Se pozivamo, da redno spremljajo
naso spletno stran dela na domu, kjer bodo nasli vse
informacije, ki se navezujejo na delo doma, na zakljucevanje
leto$njega leta in priprave na naslednje Solsko leto (izbor
izbirnih predmetov, OPB-ja, u¢nih pripomockov ...). Glede
na okroznice Solskega ministrstva smo v mesecu aprilu
predvsem preverjali znanje, v mesecu maju in juniju pa
sledita ocenjevanje in zakljucevanje ocen.

Vsi se trudimo po svojih najboljsih moceh — verjamemo,
da tako kot Sola tudi starsi in ucenci. Za vse nas je taka
oblika dela veliko napornejsa od tiste, ki smo je vajeni, zato
je prav, da stopimo skupaj in delamo za korist nasih otrok.

Na koncu bi se radi zahvalili Se vsem starSem, da ste bili
in ste Se pripravljeni svojim otrokom priskociti na pomoc
pri delu za Solo na domu.

prelerec/O
MIHELCIC
Domaci sir, jogurt, skuta,
maslo, kruh, rezanci,
sirovi struklji in se marsikaj.
NA mwcl

VEAROD SREDO MED Q.00 IN T2.00
TER VSAKO S0OBOTO MED B.00 IN 12.00.

V5AK DAN SVEZE MLEKO 17
MLEKOMATA NA TRENICI!

DOSTAVA
OD PONEDELJKA DO PETKA
MED I10. IN 16. URO

: & fmetija.mihelcic . :"Q"



Obvesc¢amo

Avtorica: Nina Jerié

Aktivnosti Rdecega kriza Cerknica v kriznih casih

Po medijih smo spremljali Sirjenje koronavirusa v Aziji. Kdo bi si mislil, da bo virus izbruhnil tako
blizu nas, v Italiji, in prisel tudi v Slovenijo? Vladni ukrepi za zasc¢ito drzavljanov so zajeli tudi
aktiviranje ¢lanov ekip prve pomoci Rdecdega kriZa Slovenije, ki so imeli nalogo kontrolirati
telesno temperaturo in stanje vseh, ki so vstopali v Slovenijo na mejnih prehodih z Italijo.

V te aktivnosti se je na kontrolnih tockah
Fernetici in Krvavi Potok vkljucila tudi nasa ekipa
bolni¢arjev. Belezimo, da so na 32 kontrolah,
v vsaki sta sodelovala po dva clana, opravili
10.200 meritev. Povisano temperaturo so zaznali
pri petnajstih ljudeh in zavrnili njihov vstop
v Slovenijo. Delo je potekalo ponoci, med vikendi,
prazniki in ne glede na vremenske razmere.
Prostovoljci so zrtvovali svoj prosti ¢as in so
bili kljub popolni zasc€itni opremi izpostavljeni =
morebitnim okuzbam. Glede na razmere tezko
najdemo prave besede, s katerimi bi se zahvalili
nasim prostovoljcem.
V teh dneh smo se povezali s Stabi civilne
zascCite v vseh treh obcinah, ki jih pokriva Rdeci
kriz Cerknica-Loska dolina-Bloke. Sodelovanje 3
je bilo namenjeno lajsanju stisk obCanov in 7
pripravi na najhujse razmere. V tem ¢asu smo & .
prejeli posiliko humanitarne pomodi in jo razdelili
tudi med ljudi, ki bivajo po oddaljenih vaseh brez svojcev in
sosedov. Prostovoljce, ki so pomoc razdeljevali na terenu,
smo prej poducili o nosenju zascitne opreme, o postopkih
delitve hrane brez stika, samo do hisnih vrat. V tem cCasu
smo razdelili kar 4,6 tone pomoci. Vsa zahvala za tako hitro
dostavo osnovnih zivil socialno ogrozenim gre nasim zvestim
prostovoljcem, ki vedno naredijo vse, da bi pomagali drugim.
V pisarni smo imeli Se delujo¢ raCunalnik, ki smo ga
podarili druzini s Soloobveznimi otroki, ki morajo v teh dneh
opravljati Solske obveznosti. Prav tako smo se v zadnjih
tednih odzvali na prosnje ljudi, ki niso smeli zapustiti svojih
domoy, potrebovali pa so zdravila, topel obrok. Varovali smo

Skupaj smo moénejsi

arhiv Rdecega kriza Cerknica

tudi obcana z demenco, izvajali nakupe v trgovini in prinasali
zivila na dom. Aktivnosti so bile izpeljane v sodelovanju
z obcinami in $tabi civilne zascite. Vseskozi smo sodelovali
Se s Centrom za socialno delo Primorsko-Notranjska, enoto
Cerknica, in krovno organizacijo Rdecega kriza. Izvajali smo
naloge po navodilih drzave in dnevno, mesecno porocali
o nasih aktivnostih. Veseli nas, da smo se povezali v zelji, da
pomagamo obcanom, in v teh dneh strnili skupne misli in
moci. Slozno sodelovanje z vsemi omenjenimi institucijami
nam bo pomagalo pri premagovanju tezkih trenutkov, ki so
nam vsem spremenili nacin zivljenja. Ne glede na vse bomo
Se naprej delovali v skrbi za ljudi, ki nas potrebujejo.

7 cerknica.si

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska od 20. aprila 2020 dalje skupaj s prostovoljci

vodi projekt z naslovom Skupaj smo mocnejsi.

Glavni namen projekta je nudenje psihosocialne podpore prek telefonskih pogovorov. Obcani

lahko od ponedeljka do petka od 11.00 do 19.00 pokli¢ejo na telefonsko Stevilko 041 434 012.
CSD Primorsko-Notranjska bo razli¢ne vsebine, povezane s tematiko, objavljal tudi na Facebook

strani »Skupaj smo mocnejsi«.

Da se soocamo s kriznimi razmerami, ki v nas krepijo obCutke nelagodija, strahu in negotovosti,
se zavedajo tudi v Zdravstvenem domu Cerknica. Obcanom sporocajo, da lahko pri njih ob Custveni

SKUPRJAL
MOENEJE]

stiski poiscejo psiholosko pomoc in podporo. Od ponedeljka do petka od 7.00 do 14.00 jih lahko
poklicete na telefonsko stevilko 01 705 01 50 ali se jim oglasite prek elektronske poste divna.klanfar@zd-cerknica.si.

V drustvu Spomincica — Alzheimer Slovenija so v ¢asu epidemije podaljsali delovanje svetovalnega telefona.
Na svetovalnem telefonu 059 305 555 so dosegljivi vsak dan (tudi med vikendi) od 9.00 do 18.00 in prek e-poste

.. svetovanje@spomincica.si. ®
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Obvesc¢amo

vir: Center za socialno delo Primorsko-Notranjska Fotografinja: Nina Vukeli¢

Uporabne informacije ob zaznawvi nasilja v druzini

Obcina Cerknica skupaj s Centrom za socialno delo Primorsko-Notranjska in Regijskim stabom
Civilne zascite za Notranjsko poziva ob¢ane in obéanke, da morebitno nasilje prijavijo policiji in
centru za socialno delo. V nadaljevanju posredujemo nekaj informacij v zvezi z zaznavo nasilja

v druzini.

DolZnost prijavljanja

Nasilje v druzini je kaznivo dejanje in se
preganja po uradni dolznosti. Vsakdo, pa
naj gre za posameznike ali pa institucije, ki
v druzini ali okolici dozivijo ali prepoznajo nasilje
0z. sumijo na pojav nasilja v druzini, je dolzan
o tem takoj obvestiti pristojne institucije (policija,
CSD, tozilstvo, zdravstvene ustanove, drustva ...).
Se zlasti to velja takrat, ko so posredne ali
neposredne zrtve otroci in osebe, nezmozne
poskrbeti same zase (starejSe osebe, osebe
s posebnimi potrebami, invalidi in podobno).

Prepoznavanje oblik nasilja

Fizicno nasilje: klofute in udarci (z dlanjo,
pestjo ali predmetom), uni¢evanje predmetov
v prostoru, brcanje, odrivanje, potiskanje ob steno,
lasanje, zvijanje rok, pljuvanje, oziganje, davljenje,
namerno spravljanje v nevarnost (npr. s prehitro voznjo),
onemogocanje izhoda iz stanovanja (sobe) in podobno.

Psihi¢no nasilje: zaljenje, zmerjanje, ponizevanje,
posmehovanje, podcenjevanje, groznje in ustrahovanje
(z vpitjem, telesno drzo, s predmetom — npr. nozem),
groznje s samomorom, prepovedi in preprecevanje
druzenja, pritiski, prepovedi obiskov prijateljev, sorodnikov
ali aktivhosti, omejevanje uporabe telefona, prelaganje krivde,
pretirano ljubosumje, nenehno obtozevanje, nadzorovanje,
preverjanje, zaljenje druzine in prijateljev ...

Spolno nasilje: siljenje v dotike, poljubljanje, objemanije,
silienje v spolni odnos ali z njim ali z drugo osebo, vsiljene
in nesprejemljive oblike spolnega odnosa, siljenje h gledanju
pornografije (pri otrocih seznanjanje s pornografskimi
vsebinami), silienje k slac¢enju, h golemu fotografiranju in
snemanju; posilstvo ...

Ekonomsko nasilje: preprecevanje razpolaganja
z denarjem, izsiljevanje za denar ali predmete, zahteve po
izroCitvi lastnin dohodkov, uporaba lastnih dohodkov za
stroske drugega ...

Zanemarjanje: opuscanje skrbi za otroka, invalida, ostarelo
osebo ali osebo s posebnimi potrebami.

Zalezovanje: zasledovanje; nezeleno vzpostavljanje stika,
fizino vsiljevanje; opazovanje; zadrzevanje v zrtvini blizini,
vdor v zivljenje zrtve in podobno.

Nasilje prek telefona ali interneta: snemanje brez
dovoljenja, objavljanje posnetkov; nadlegovanje, ponizevanje,
zasmehovanje prek medijev, ustvarjanje laznega profila,
namestitev sledilnih naprav in podobno.

Kontaktne informacije

Center za socialno delo Primorsko-Notranjska: 05 700 12 26,
gp-csd.primn@gov.si; Center za socialno delo Juzna
Primorska: 05 663 45 43, gp-csd.jprim@gov.si; Policija:
113; DruStvo za nenasilno komunikacijo Ljubljana:
01434 48 22, 031 770 120, info@drustvo-dnk.si; Koper:
05639 3170 in 031546 098, dnk koper@siol.net; Drustvo
SOS telefon za zenske in otroke zrtve nasilja: 01 544 35 13,
01 544 35 14; Zenska svetovalnica (krizni center):
031 233 211; Psihosocialna in psiholoska pomoc za zenske
in otroke, zrtve nasilja in spolnih zlorab: 031 699 333;
SOS telefon: 080 11 55; TOM telefon za otroke in
mladostnike: 116 111; Drustvo Tvoj telefon Postojna:
05 720 1720; Sopotnik (telefon v stiski): 116 123.

Priporo¢eno ravnanje ob zaznavi nasilja v druzini

Ob dozivetju ali zaznavi nasilja obvestite v prvi vrsti policijo
(113) oz. katero koli od drugih sluzb. Ce ni mogo¢e varno
izvesti klica oz. prijave nasilja, uporabite ostale moznosti
elektronske komunikacije — SMS-sporocila, e-sporocila,
druzbena omrezja in podobno — ali moznosti posredne
prijave prek prijateljev, znancev, sosedov, sorodnikov ...
Bodite pozorni tudi na dogajanje v svoji okolici (soseski),
zlasti Ce so zrtve nasilja ranljive druzbene skupine — otroci,
starejsi obcani, osebe s posebnimi potrebami, invalidi ...
Zavedajte se, da s svojo odlocnostjo pri prijavi nasilja
in z vsemi postopki posredno $¢itite tudi svoje otroke,
saj ste edini, ki otroka lahko zasciti od posrednega ali
neposrednega nasilja v druzini.
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Avtor: Miha Jernejéic¢ Fotografija: osebni arhiv

Nejc Kotnik

Nejc je osebni trener, trener skupinskih vadb in prehranski svetovalec v domac¢em Vadbenem
centru Olimp. Njegovo Zivljenje je s Sportom povezano Ze od mladih nog. Takrat se je ukvarjal
z gimnastiko, namiznim tenisom in koSarko, pozneje pa s fithesom pa tudi drugimi oblikami

vadbe (crossfit, weightlifting in powerlifting).

S trenerstvom se je pricel
ukvarjati pred tremi leti, takrat
je opravil tudi licenco za pre-
hranskega svetovalca. Redno
se udelezuje seminarjev in izo-
brazevanj s podrocja vadb in
zdrave prehrane, pridobljeno
Znanje pa s pridom uporab-
lja pri svojem delu. Kot pravi,
prisega na kakovostno vadbo
s ¢im manj poskodbami, dobro
strukturiranimi treningi in ne na
brezglavo skakanje, samo da se
¢im bolj »zasvica«.

Kako je prislo do ideje (in
izvedbe) vadbenega centra?
Svoj vadbeni center sem si Zelel
imeti Ze od nekdaj. V¢asih je bila
to neuresnicljiva zelja, sedaj pa
je postala »kruta« realnost. Vec¢
kot pol leta sem vsem okoli sebe
teCnaril le o vadbenemu centru,
tako da so nekateri pocasi zaceli
zaupati v idejo; predvsem moj
oce, pa tudi partnerka Nika in
njeni starsi ter stric, ki so mi
veliko pomagali pri uresnicitvi.
Brez njih mi ne bi uspelo to, kar
mi (nam) je. Veliko prijateljev in znancev je dvomilo, kar mi je
dalo Se dodatne motivacije, da jim dokazem, da kjer je volja,
je tudi mo¢. Ze na zacetku je bilo ogromno stresa; pa je $lo
le za odlocanje, ali najeti prostor ali center narediti doma.
Na sreco smo se odlocili za slednje.

Koliko tecajnikov obiskuje tvoje vadbe?

Povpre€no mesecno obiskuje nas vadbeni center okoli
120 ljudi, kar je za zacetek precej. Hvalezni smo vsem za
zaupanje. Moram priznati, da imamo sreco, ker k nam hodijo
sami dobri in prijazni ljudje in je z njimi prijetno sodelovati.

Kaksni se ti zdita njihovi fizi€na in psihi¢na pripravljenost?
MesSani. Nekateri so malo bolje pripravljeni, nekateri pa so
povsem brez kondicije in tudi motorika jim zelo nagaja, kar
pa ni problem — delamo v majhnih skupinah ali individualno,
tako jih hitro nau¢imo optimalnih gibov. Tudi psihi¢no se

.. razlikujejo. Je pa zelo majhen delez takih, ki hitro odnehajo,
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vecina jih je ze kar dolgo pri
nas in vzpostavili smo celo
prijateljske vezi.

Kaj pa je poleg vadbe Se
potrebno za zdrav duh

v zdravem telesu?

Vadba oziroma pravilna izvedba
osnovnih gibov je pomembna
z vidika zdravih sklepov, moc¢-
nejsega telesa, pripravljenosti za
izvedbo drugih aktivnosti; dob-
ro deluje proti osteoporozi, kar-
diovaskularnim boleznim in je
najucinkovitejsa pri doseganju
»lepe« postave. Poleg vadbe
priporo¢am vsaj 10.000 korakov
dnevno, neko optimalno pre-
hranjevanje, dober in zadosten
spanec (sedem-—devet ur), ¢im
manj stresa, druzenje s prijatelji
in sorodniki, u¢enje optimalne-
ga dihanja, meditacije, ¢im manj
jeze, Skodozeljnosti, opravljanja
in drugih slabih ¢loveskih navad
ter ¢im vec ljubezni do Cesar-
koli ... Na splo$no poleg vadbe
priporo¢am ¢im vec gibanja; to
so lahko tudi tek, kolesarjenje in
razni drugi individualni ali skupinski Sporti. V teh korona casih
je postalo zelo popularno balinanje (smeh).

S ¢&im pa se ukvarjas v tem ¢asu, ko ne mores imeti
vodenih vadb? Kaj menis, da bo ta izolacija pomenila

za prihodnost tvojega dela?

V tem Casu sva z Niko omogocila judem brezplacne online
vadbe in nasvete o optimalnem prehranjevanju brez odrekanja
in raznih diet. Izposojava tudi opremo za vadbo doma,
izdelujeva personalizirane jedilnike in vadbene programe.
Zaenkrat upava, da se bodo stvari pocasi izboljsale in bova
lahko kmalu ponovno odprla vrata vadbenega centra, saj nisva
pristasa online vadb. Bomo pa v maju priceli z vadbami na
prostem, seveda na primerni varnostni razdalji. V prihodnosti
bo na vadbah treba organizirati predvsem manjse skupine, bolj
pogosto razkuzevati opremo in umivati roke. Osebni treningi,
postrehabilitacije in izvajanje nevrokineticnih terapij pa bodo
potekali tako kot do sedaj, le z masko na obrazu (smeh).



Avtor: Lucjan Batista Fotograf: Ljubo Vukelié

Kakovosten zrak v prostoru

V teh trenutno neugodnih ¢asih je Se kako pomembno, kaks$na je kakovost bivanja v prostoru,
saj vpliva na nase zdravje in dobro pocutje. O kakovostnem bivalnem okolju govorimo takrat,

ko se v prostoru osebe pocutijo kar se da ugodno.

K stanju ugodja in dobrega pocutja
v dolo¢enem okolju vpliva vec dejav-
nikov, kijuc¢ni pa so sledeci elementi:

+ toplotno ugodje: zelena
temperatura prostora s ¢im
man;jsimi nihanji (homogenost);

* vizualno ugodje: koliCina svetlobe,
estetsko ugodje;

« akusti¢no ugodje: pravilno
izvedena zvocna izolacija;

» kakovost zraka v prostoru:

Cist in zdrav zrak.

In prav o doseganju kakovosti zraka
bi spregovorili v tem prispevku. Ka-
kovosten zrak v notranjih prostorih
izboljSuje naso koncentracijo, spanje
in splosno kakovost zivljenja.

Ce zelimo v prostoru zagotoviti
kakovosten zrak, moramo poleg vzdrzevanja CistocCe
prostor tudi stalno in ustrezno prezracCevati. Prostor obi¢ajno
prezraCujemo vsaj od tri- do Stirikrat dnevno, posebno
pa takrat, ko v prostoru »zaCutimo slab zrak«. Posledica
neprimernega prezracevanja in perec problem je vlaga, ki
nastane zaradi razlicnih aktivnosti v bivalnih prostorih.

Sam nacin prezracevanja se spreminja glede na letni Cas.
V poletnem Casu obicajno v prostorih ne pride do tezav
s prekomernim navlazevanjem. Obodni elementi imajo
dovolj visoko temperaturo, tako da ni nevarnosti povrsinske
kondenzacije vodne pare. Na morebitnih kriticnih mestih se
razvoj plesni ustavi ali plesen povsem izgine.

V zimskem casu je absolutna vlaznost zraka nizka, zato
ima zrak po vstopu v ogrevan prostor in segretju na notranjo
temperaturo precejsno rezervo v koliini vlage, ki jo lahko
sprejme. Z rednim prezracevanjem tako preprecujemo
prekomerno navlazevanje in nastanek povrsinske

Glede na nastalo situacijo do nadaljnjega osebno
energetsko svetovanje odpade. Na voljo sem vam na
elektronskem naslovu lucjan.batista@ensvet.si in na
telefonski Stevilki 051 690 438.

Morda pa je ravno sedaj pravi trenutek, ko imamo
na razpolago ve¢ ¢asa, da razmislimo o bodocih
ukrepih glede energetske sanacije nase stavbe ali
prenovi ogrevalnega sistema.

kondenzacije. Ob isto¢asnem pravilnem in zadostnem
ogrevanju ustavimo tudi morebiten razvoj plesni, ki se zaCne
jeseni oziroma v prehodnem obdobju.

Najbolj razSirjena metoda je zracenje z odpiranjem
oken. Loc¢imo dolgotrajno in kratkotrajno zracenje. Med
dolgotrajno zracenje spada zracenje s priprtimi okni
prek dneva ali noci. Na ta nacin omogocimo od en- do
Stirikratno izmenjavo zraka v prostoru. Tak nacin predstavlja
v hladnih dneh tudi veliko izgubo toplotne energije. Zaradi
hladnejSega in manj vlaznega zraka se v prostoru tudi hitreje
znizuje relativna vlaga zraka in pospesuje gibanje prahu.
Povrsine v neposredni okolici okna se podhlajujejo. Veliko
primernejse je kratkotrajno in intenzivno zracenje prostorov
z odpiranjem oken. V enakomernih ¢asovnih intervalih, na
vsake tri ure, okna na stezaj odpremo za kratek ¢as (od 5 do
10 minut). Seveda z naravnim prezracevanjem dosegamo
kakovosten zrak v prostoru, ¢e zunanji zrak ni onesnazen.
Ce zivimo v onesnazenem okolju, moramo razmisljati
o prisilnem prezracevaniju, ki nam zrak ustrezno precisti, saj ga
v notranjost prostorov vodimo prek filtrov. Ti nam v veliki
meri uspesno odstranijo Skodljive delce iz zraka, seveda pa
je ucCinkovitost pogojena s kakovostjo filtrov.

Ce prisilno prezracevanje kombiniramo $e z izrabo toplote
odpadnega zraka (zraka, ki ga iz prostora odvajamo na
prosto) in s to toploto predgrevamo zrak, ki ga dovajamo
v prostore, smo prezracevanje tudi energetsko ugodno resili,
kar imenujemo — rekuperacija. Ve o tem pa v enem od
naslednjih prispevkov.
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JP Komunala
Cerknica d.o.0.
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Stran ureja: Javno podjetje (JP) Komunala Cerknica, d. o. 0. Fotograf: Ljubo Vukeli¢

Izpiranje hishega vodovodnega omrezja

Zaradi preprecevanja Sirjenja novega koronavirusa so v €asu razglasitve epidemije Stevilne ustanove
zacasno zaprle svoja vrata. Posledi¢no je prisSlo do zastoja pitne vode v hiSnem vodovodnem

omrezju (v nadaljevanju: HVO).

Zastajanje pitne vode v HVO lahko povzroci
poslabsanje kakovosti pitne vode in potencialno
nevarnost za zdravje ljudi. V zvezi z zagotavljanjem
ustrezne pitne vode v hiSnem vodovodnem omrezju
so strokovnjaki Nacionalnega instituta za javno
zdravje (NI1JZ) izdali priporocila.

Lastnikom in upravnikom objektov v javni uporabi
(vzgojno-varstvene in izobrazevalne ustanove,
gostinski objekti, objekti za izvajanje higienske nege,
poslovne stavbe ...) priporocajo, da pred ponovnim
odprtjem dejavnosti izvedejo spiranje HVO.
Po presoji je treba ukrepati tudi v zvezi z morebitno
problematiko legionel.

Intenzivno izpiranje vodovodnega omrezja
se opravi tako, da se poveca pretok pitne vode
v vodovodnem omrezju na vseh pipah v objektu
za najmanj 15 minut oz. do stabilizacije temperature.

Svetujejo, da se redna preventivna izpiranja vodovodnega
omrezja izvajajo skozi vse leto, saj se s tem zagotavlja
pretocnost na vseh pipah v objektu; izpiranje naj se opravi

St
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po vsakem obdobju, ko voda v omrezju dlje Casa stoji
(npr. na zacetku delovnega tedna, po praznikih idr.). Pitna
voda je namrec zivilo in je pokvarljiva. Obicajno zivilo, ki ga
dalj Casa ne uporabljamo in stoji v shrambi ali hladilniku,
po dolocenem Casu zavrzemo. Voda v hiShem omrezju ni
v sterilnem okolju. Njena uporaba, Ce se v omrezju zadrzuje
dalj €asa, ni priporocljiva.

Priporocajo tudi, da voda na vsaki pipi vsak dan pred prvo
uporabo tece vsaj 2 minuti — curek naj bo enakomeren,
srednje jakosti, debeline svincnika — oziroma toliko Casa,
da se temperatura vode na pipi ustali. Predvsem je redno
toCenje vode na pipi pomembno tam, kjer se voda uporablja
za pripravo napitkov — najpogosteje je to pipa v kuhinji!

Vsaj enkrat na 14 dni je treba na vseh pipah sneti in ocistiti
mrezice ali druge nastavke. Ci¢enje pomeni spiranje z vodo,
ki teCe po tem sistemu, in po potrebi odstranjevanje vodnega
kamna.

Pustiti vodo teci je zal v nasprotju z varCevanjem, lahko pa
to vodo uporabite za druge, neprehrambne namene. Skrb
za zdravje je v takih primerih pomembnejsa od varCevanja.
Na koli¢ino vode, ki odtece v prazno, je mozno vplivati ze
pred izgradnjo objektov s pravilnim projektiranjem, ki naj
z nac¢rtovanjem poti vode v interni vodovodni napeljavi
prepreci predolgo zadrzevanje vode; z uporabo kakovostnih
materialov ter s strokovno izvedbo. »Nepotrebnemu«
troSenju vode pa se na zalost ni mogoce povsem izogniti.

Lastniki ali upravljavci javnih objektov se lahko pred
izvajanjem omenjenih aktivhosti po nasvet obrnejo
k upravljavcu sistema za oskrbo s pitno vodo.

Podrobnejsa priporocila in navodila glede pitne vode lahko
najdete na spletni strani NIJZ (www.nijz.si/sl/podrocja-dela/
moje-okolje/pitna-voda).



Avtorica: Marusa Opeka Fotograf: Ljubo Vukeli¢

Odgovorno do narave!

Komunala

Letos smo 22. aprila dan Zemlje praznovali Ze 50. leto zapored. Glavna tema leto$njega obelezja
so bili podnebni ukrepi, ki naj bi po ocenah strokovnjakov predstavljali najpomembnejsi izziv
za prihodnost ¢élovestva in ohranjanje pogojev, ki omogoc¢ajo Zivljenje na tem planetu.

Ravno emisije toplogrednih plinov so glavni
razlog za podnebne spremembe, katerih ucinki
so ze vidni. »V Sloveniji izpustimo v zrak letno
okoli 20.000 kiloton (kt) emisij v ekvivalentu
CO2; najvec te kolicine, priblizno 80 odstotkoy,
izvira iz proizvodnih in storitvenih dejavnosti,
okoli 20 odstotkov pa iz gospodinjstev,« so
zapisali na Statisticnem uradu RS. V letih po letu
2008, v casu gospodarske krize, je kolicina emisij
toplogrednih plinov postopoma upadala, od leta
2014 pa se spet povecluje.

Prav tako so velik okoljski problem tudi
odpadki. Po podatkih Eurostata je kolicina
komunalnih odpadkoyv, ki hastanejo v Evropski
uniji, v zadnjih nekaj letih vsako leto vedja:
2014 jih je nastalo 478 kg, v 2017 pa 486 kg
na prebivalca. Tovrsten trend velja tudi za Slovenijo. V letu
2014 je nastalo 433 kg na prebivalca, v 2018 pa ze 495 kg.

Na zalost pa se ravno v Casu epidemije koronavirusa $e
bolj opazi, da kljub osvescanju ljudje Se vedno puscajo smeti
V naravi.

Tako Obcina Cerknica kot Notranjski regijski park sta ze
pred tedni opozorila na Stevilne smeti ob gozdnih in poljskih
poteh. Poleg smeti, ki nastanejo po piknikih in prigrizkih med
sprehodi, so se po vsej obcini pojavili tudi kupi gradbenih in
kosovnih odpadkov. Na opazanja obcanov glede poveca-
nega smetenja v naravi so se na sreco hitro in odgovorno
odzvali tudi na Obgini Cerknica in v Javnem podjetju (JP)
Komunala Cerknica. Ze v zacetku aprila so pod poostreni-
mi varnostnimi pogoji za uporabnike odprli zbirna centra
v Cerknici in Loski dolini. »Tudi ¢e zacasno velja drugacen

rezim zivljenja¢,« so zapisali v Notranjskem regijskem par-
ku, »to ne pomeni, da moramo pozabiti na osnovne prin-
cipe civiliziranosti, ki nas jih ucijo od zibelke dalje — smeti
sodijo v koSe in zabojnike za smeti, iz naravnega okolja jih
tja odnesemo v nahrbtnikih in s seboj prinesenih vreckah.«

Od torka, 7. aprila 2020, sta zbirna centra (ZC) v Cerknici
in Starem trgu ponovno odprta po ustaljenem urniku.

Delovni ¢as ZC Cerknica:

ponedeljek: zaprto;

torek: v poletnem ¢asu od 12.00 do 18.00,
v zimskem ¢asu od 11.00 do 17.00;

sreda, éetrtek in petek: od 8.00 do 15.00;
sobota: od 8.00 do 12.00;

nedelja in prazniki: zaprto.

Delovni ¢as ZC Stari trg:

torek: od 8.00 do 14.00;

Cetrtek: v poletnem ¢asu od 12.00 do 18.00,
v zimskem ¢asu od 11.00 do 17.00.

V poletnem casu je ZC v Starem trgu odprt
vsako prvo soboto v mesecu od 8.00
do 12.00.

JP Komunala Cerknica uporabnike poziva,
da ob vstopu v ZC uporabljajo zascitno
masko in zascCitne rokavice, ki jih prinesejo
s seboj. Brez zascitnih sredstev vstop nimogoc.
Vstop je mozen najvec dvema uporabnikoma
hkrati, ostali morajo pocakati pred vrati.
V ZC je treba upostevati priporoceno razdaljo
do drugih uporabnikov in zaposlenih.
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Notranjski regijski park

Stran ureja: Notranjski regijski park (NRP)

\C;\ NOTRANJSKI

\,{‘ REGIJSKI PARK

Brezbrizni unicCevalci nasega zaklada in ponosa

Po obmocju Notranjskega regijskega parka, po sprehajalnih, gozdnih in planinskih poteh, presahlem
Cerkniskem jezeru in kolovozih vsakodnevno drvijo motorji, motokros motoriji in Stirikolesniki.

Ker gre za zavarovano obmoc¢je narave, so tovrstne voznje strogo prepovedane. Prepovedujeta

jih Zakon o ohranjanju narave in Odlok o Notranjskem regijskem parku. V 29. ¢lenu (toc¢ka 4)
omenjenega odloka jasno pise, da se je z motornimi vozili prepovedano voziti izven prometnic.

TakSne voznje zaradi kopanja koles poskodujejo poti
in travnike ter motijo zivali; v tem Casu Se posebno
ptice, ki se pripravljajo na gnezdenje in zarod. Hrup,
ki jih mocno prestrasi, jih lahko prezene iz gnezd.
Posledic¢no se lahko zgodi, da Stevilne ptice zaradi
brezbriznih dirkacev ne bodo imele podmladka.
Strokovni direktor NRP Tomaz Janéar nas ob
tem spomni: »Cerknisko jezero je biser narave in
dedisCina svetovnega formata. Kmetje tu skrbijo za
svoje travnike tako, da imamo na jezeru najvecje
populacije travniskih ptic v drzavi. Zal pa bi nekateri
obiskovalci ocitno radi jezero samo zase. Ko uzivajo
v dirkanju na Stirikolesnikih vse pocez po travnikih,
se pozvizgajo na vse, na kmete, katerih travnike
uniCujejo, na ptice, ki jim bezijo izpod koles, in na @ NRP

NRP

Kuharca in Klejni vrh, to sta lepi par

Dve ornitoloski opazovalnici ob sprehajalni poti Drvosec
ze stojita. Prva se imenuje Kuharca, druga, v blizini skulptur
tipi¢nin zivali NPR (medveda, volka, risa, kozace, detla in
polha), pa Klejni vrh. Pri poimenovanju smo po pogovorih
z domacini upostevali lokalna imena. Z opazovalnic se
razprostira Cudovit pogled na Cerknisko jezero in Stevilne
ptice na njem. Skoraj 300 razlicnih so ze opazili na
obmocju parka, nekaj najznacilnejsih pa bo predstavljenih
na informacijskih tablah v notranjosti lesenih opazovalnic.
Gradnjo sta nam v okviru projekta Kras.Re.Vita omogocili
Evropska unija iz Evropskega sklada za regionalni razvoj
in Republika Slovenija. Se opozorilo: opazovalnici sta

. do preklica izrednih razmer zaradi epidemije zapecateni. m
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druge obiskovalce, ki bi naravo radi doziveli
vV miru in spostljivo.«

Motoriste prosimo, naj s temi civilizacij-
sko zavrznimi dejanji prenehajo, vse, Ki
opazijo krsitelje, pa, da policijo obvestijo
0 nesprejemljivem pocetju. Tudi ekipa NRP
bo odslej na terenu Se pozorneje spremljala
situacijo in vse krsitelje nemudoma prijavila
policiji.

Za krsitelje so predpisane kazni v visini
od 2.000 do 10.000 evrov. Krsitev je lahko po-
leg same voznje v naravhem okolju tudi »na-
merno vznemirjanje zivali brez opravicljivega
razlogag, policist (ali naravovarstveni nadzor-
nik ali inSpektor) pa lahko vozilo celo zaseze.

Eva Kobe




Notranjski regijski park

Zmagovalci nateéaja LIFE — Ce bi bil zival

Strokovna zirija je zakljucila z ocenjevanjem vseh izdelkov, ki
so sodelovali na nate¢aju Ce bi bil Zival v okviru projekta LIFE
Strzen. Z vseh koncev Slovenije, od Lendave do Nove Gorice
in vsepovsod vmes, so prispele Stevilne stvaritve otrok, starih
od Stiri do osemnajst let. Nekateri pedagogi in strokovnjaki
ugotavljajo, da danasnjim otrokom zaradi raCunalnikov in
televizije primanjkuje domisljije in izvirnosti, a na nasem
nateCaju se je pokazalo prav nasprotno; dobili smo cudovite,
zelo domiselne in unikatne izdelke. Ocenjevalci zato res
niso imeli lahke naloge, saj je bilo ocitno, da je bilo v vsak
izdelek vlozenega veliko truda in je bil vsak nekaj posebnega.
A treba je bilo izbrati najboljse.

Nagrajenci fotografskega natecaja so:

1. mesto: Marko Tolar: Z leti pride modrost,
9.r. Osnovne $ole (OS) Zirovnica;

2. mesto: Lana Pitz Durié: Grozljiva misel, 7. r. OS Il Murska Sobota;

3. mesto: Katarina Iskra: Pogled pri¢akovanja, 7. r. OS Notranjski odred Cerknica.

Nagrajenci likovnega natecaja so:

1. mesto: Ina Begié: Skrivnostnica (sanjava muca), 3. r. OS Dr. Franceta Pre$erna Ribnica;

2. mesto: Tosja Kocman Modic: Bik, 1. r. Podruzni¢ne osnovne $ole (POS) 11. maj Grahovo (na fotografiji);
3. mesto: Matej Jurman: Domisljijska zival, 1. r. OS Ivana Cankarja Trbovlje.

Nagrajenci literarnega natecaja so:
1. mesto: Ela Lovko: Ce bi bila Zival, 6. r. POS 11. maj Grahovo;
2. mesto: Vasilij Vuk: Moje orlovo zivljenje, 5. r. OS Genterovci;
3. mesto: Lucija Radez: Volk, 6. r. OS Otocec.
Vsi zmagovalni izdelki so objavljeni na www.life.notranjski-park.si, spletna razstava vseh poslanih izdelkov pa bo na tej
isti spletni strani na ogled konec maja. =

ODPRLI SMO DELOVNI GAS

TRGOVINO S KOLESI IN onedeljek-petek
KOLESARSKO OPREMO A 9.00-12.00

BIKE CENTER 13.00-19.00
@SERVIS VSEH vnsr KOLES CERKNICA

Nahajamo se v centru Cerknice - pri trZnici. 8.00-13.00

5 040 326 458 (Tine)

0BISEITE NAS = info@bikecenter-cerknica.si
IN PREVERITE

NASO PONUDBO.
Bike center Cerknica, Tine Klangar s.p.,
Cesta 4. maja 45, 1380 Cerknica ;’”’:
&
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Razgibajmo mozgane

Avtor krizanke: Vladimir Milovanovié¢ (Najeto pero)

Nagradna krizanka

Geslo krizanke (izpisano na osencenih zelenih poljih) napisite Imena nagrajencev bodo objavljena v naslednji Stevilki
na dopisnico in posljite na naslov Slivniski pogledi, Cesta Slivniskih pogledov, ki izide v zacetku junija.
4. maja 53, 1380 Cerknica s pripisom »Nagradna krizanka« Nagrajenci aprilske Stevilke, nagrade podarja Trgovina

ali ga posljite na e-naslov urednistvo@slivniskipogledi.si Nmoda iz Starega trga pri Lozu, so:
ime zadeve naj bo »Nagradna krizanka«. ReSitve bomo 1. nagrada: vrednostni bon v vrednosti 30 evrov —

v urednistvu sprejemali do 24. maja. Natasa Bell, Grahovo 65, 1384 Grahovo;

Trije izzrebani nagrajenci bodo prejeli nagrade, ki jih 2. nagrada: vrednostni bon v vrednosti 20 evrov —
prispeva pokrovitelj tokratne krizanke — Knjiznica Jozeta Joze Dekleva, Cesta pod Slivnico 4 a; 1380 Cerknica;
Udovica Cerknica. 3. nagrada: vrednostni bon v vrednosti 10 evrov —

1. nagrada: nahrbtnik; Emili Ivanovi¢, Partizanska cesta 14, 1381 Rakek.
2. nagrada: torba; Nagrajenci bodo nagrade prejeli po posti.

3. nagrada: torba.
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Nasa domacinka dr. Silvana Orel Kos, prevajalka
Andersenovih pravljic iz danskega jezika v slovensc¢ino
J& ob mednarodnem dnevu knjig za otroke, ki ga{
opeleiujemo narojstni dan velikega pravljicarja, prebrala
nje.gvov.o pravljico Hranilnik. Posnetek je nastal na pobudo
Knjlz.ruce Jozeta Udovi¢a Cerknica. Na njihovi spletni
strani www .kjuc.si si ga lahko $e vedno ogledate.

& Vesna Teli¢ Kovac @ KJUC

Osnovna Sola Jozeta Krajca Rakek se zahvaljuje
sokrajanoma Speli Gornik in Ale$u Urbasu, ki sta
ucencema ponudila in podarila svoja stara,
vendar dobro delujoca racunalnika.

Prvi finalist je Milos Toni
quluéalci Radia 94 so odloili, da je prvi finalist akcije Ona
ali on 2020 urednik spletne strani Stare slike Milos Toni.
Januarja je minilo deset let, odkar skupina vsak dan na spletni
strani stareslike.cerknica.org objavi starejso fotografijo
S spremnim besedilom z obmocja ob¢&in Cerknica
]_oékg dolina in Bloke, iz njihove neposredne blizine ali celc;
iz tUJ.lﬂe, Ce je fotografija kakorkoli povezana z Notranjsko.
MI.IO§ Toni poudarja, da je to priznanje za vse &lane
skupine. Ugotavlja, da ima po desetih letih spletna stran
redne bralce, do 12. ure ze zabelezijo polovico dnevnih
ogledov. Teh je od 1000 do 3000, na letni ravni to pomeni
pol milijona. Ustvarjalci Starih slik so veseli, ker ugotavljajo
da z leti njihove objave ne izgubljajo na vrednosti. Ravno’
obratno. Prispevki izpred let so ¢e danes enako zanimivi
kot so bili na dan objave, kar pomeni, da ima spletna stran’
tudi svojevrstno arhivsko vrednost.

& www.radio94.si @ Ljubo Vukeli¢

Pobarvanka Martin Krpan
Bozidar Strman Miso, akademski slikar in ustanovni
¢lan Druétva notranjskih kulturnikov Krpan Cerknica,
ter Polonca Strman sta v ¢asu epidemije COVID-19 za
&irdo javnost pripravila digitalno izdajo Martina Krpana
za domaco uporabo in razvedrilo, namenjeno otrokom
in odraslim v branje, barvanje in razmisljanje.

L k7 www.cerknicy

Korona, pomladne lastovke in splavar

Nedeljsko dopoldne je posiljalo praznicne Yarke, kot bi nevedelo, da je
v zraku brezizhodnost koronavirusa, na mizi so vabile velikonotne dobrote
s potico, p'urhi, hrenom in $unko. Kako prijetna top[ina. TiSina, ki_jo bogaﬁ
zvok pticev. Oh, tudi lastovke so nazaj. v treh gnezdih na hisi in garazi
pripravgzy'o domek, z obrisom podvtega se trudg'o, dabi gaponovno
sezidale. Vesel $tebet in neopisb' vo pve[etavavy'e, kot bivsemv Do[evy'ivasi
Zelele povedaﬁ, da so se sretno vinile. »Spet bom lahko sp[aVariL«
se veseli Jure, ki si je lanskega maja za 1. rojstni dan zazelel splav in sta
z atom naredila plovilo z moénim sidvom in veslom, da se je vozil sam in
s potniki in se celo lotil &igenja potoka. Na sp[avje nabral nap[avﬁene
veje, ki so postale leurivo za vojs’modnevni Zar. Pozimi je vozilo na novo
prebarval, zdaj papocasi pogleduje potok in koledar, kdaJ bo pravi ¢as za
novovoznjo. A glej ga zlomka! Pogled ni vzpodbuden. Vodle je premalo.
Splav bi takoj nasedel. Prave zime ni bilo. Dez nas ni motil. Ne ostane
drugega kot éakanje. Cakanjena lepe
tase, ko bov zraku zdravje in voda
v jezeru, potokih in na poljih, da
spet dozov@jo 'oogati p[odovi
notranjske zemlje. Ja, dokler
bo vnagih krajih ples
lastovk, na polju Zito inv

strugah voda, nam bo lepo.

Anita Leskovec

Anita Leskovec

Praznovali visoke jubileje
Rdeci kriz posebno pozornost namenja
starejSim. Ob visokih jubilejih jih
prostovoljci Rdecega kriza presenetijo
z obiskom, majhno pozornostjo in lepimi zeljami. Obisk bodo
zaradi kriznih razmer izjiemoma odlozili. V aprilu so 90. rojstni
dan praznovali Andrej Mele in Nada Marija Ilersi¢ z Rakeka
ter Miroslav Krzi¢ iz Begunj pri Cerknici.
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KLICNI CENTER CIVILNE ~ TELEFONSKA égvaKA:
ZASCITE CERKNICA ZA 01 709 00 32
POMOC OBCANOM V DOSECLILES
EASU EPIDEMIJE OD 7.00 DO 20.00.

ELEKTRONSKA POSTA:

KORONAVIRUSA CORONA@CERKNICA.SI

V CASU EPIDEMIJE CIVILNA ZASCITA CERKNICA VZPOSTAVLJA
KLICNI CENTER ZA INFORMIRANJE IN POMOC OBCANOM V STISKI.

Informacije v zvezi z delovanjem javnih ustanov in drzavnih institucij
Napotitev obcanov do relevantnih informacij

Pomoc pri iskanju varstva otrok in prevozov do storitev v nujnih primerih
Zagotavljanje pomoci obolelim pri skrbi za domace Zzivali

Pomoc ranljivim skupinam pri preskrbi R
ProsTtovoLjci CIVILNE ZASCITE

Pogovor CERKNICA BODO OPREMLJENI S
POSEBNO IZKAZNICO, S PODATKI
PROSTOVOLJCA. BODIMO POZORNI
NA PREVARANTE!

NAPOTKI:

CE ZELIMO ZAJEZITI POSLEDICE EPIDEMIJE, JE KLJUGNO,

DA OSTAJAMO DOMA IN OMEJIMO DRUZENTJA. 080 |4 04
UPOSTEVAJMO SPREJETA PRIPOROCILA 1 STEVILKA ZA
GLEDE HIGIENE ROK IN KASLJA. INFORMIRANJE O

BoDIMO OBVESCENI IN SLEDIMO AKTUALNIM KORONAVIRUSU

INFORMACIJAM PRISTOJNIH SLUZB. NACIONALNEGA
. . INSTITUTA ZA
CE IMAMO ZNAKE OKUZBE, RAVNAJMO PO PROTOKOLU - JAVNO ZDRAVJE
OSTANIMO DOMA, PO TELEFONU POKLIGIMO -
ZDRAVSTVENO SLUZBO IN NE HODIMO K ZDRAVNIKTU, DELOVNI CAS:

NA URGENCO ALI V BOLNISNICO. od 8.00 do 20.00



